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Resumen

Objetivos: Conocer las caracteristicas epidemioldgicas y clinicas de los pacientes de nuestra area
con exudado positivo para Neisseria gonorrhoeae (NG) para optimizar medidas de prevencion y/o
cribado.

Métodos: Estudio de tipo descriptivo observacional retrospectivo. Se valoraron un total de 84
pacientes con resultado mediante PCR (+) para NG en muestra de exudado durante el afho 2024 en
un hospital universitario de primer nivel.

Resultados: Se valoraron un total de 84 pacientes. En cuanto al sexo fueron 73 hombres y 11
mujeres. E1 69% de los pacientes fueron espafioles y el 31% provienen de otros paises destacando
por frecuencia 12% Latinoamérica y 12% procedentes de Rumania. La edad media fue de 33,5 afios
con edades comprendidas entre los 15 y los 70 afios. Hasta el 85% de los pacientes presentaron
sintomas, siendo la localizacién uretral la mas frecuente y en todos estos casos sintomatica.
Destacan dos episodios de NG complicada: una artritis de rodilla secundaria, y un caso de
conjuntivitis por NG. De los 84 pacientes, 17 de ellos presentaron concomitante o posteriormente,
durante ese mismo afio, un resultado de PCR (+) para NG o Chlamydia trachomatis (CT) en muestra
de exudado. E1 10% de los pacientes con resultado (+) estan en PrEP en nuestro hospital.

Conclusiones: Siendo la via de contacto sexual la via de transmision de NG, conociendo las
caracteristicas de la poblacion y sus practicas de riesgo en funcion de la localizacién de NG
podremos optimizar cribados a poblacién asintomatica y orientar medidas de prevencién primaria
dirigidas a determinados colectivos para disminuir la incidencia de infecciones de transmisién sexual
(ITS).
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