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Resumen

Objetivos. Estudiar las caracteristicas de las hospitalizaciones por infecciones oportunistas en pacientes con
VIH, tanto conocidos como de nuevo diagndstico.

Métodos: Estudio retrospectivo que incluyé atodas las personas con VIH (conocido previamente o
diagnosticado durante la hospitalizacién) que ingresaron en €l hospital por unainfeccion oportunista entre
2018y 2024.

Resultados: La consulta monografica de infeccion por VIH del centro atendié a 820 pacientes entre 2018 'y
2024. Se diagnosticaron 150 nuevos casos de VIH, de ellos € 8,6% presentaron un diagndstico tardio por
infeccion oportunista. Se identificaron 32 infecciones oportunistas en 26 ingresos que se produjeron por este
motivo entre 2018 y 2024, correspondiendo a 24 pacientes con VIH. El 54% de | os pacientes desconocian su
estado serol 6gico antes de ingresar, mientras que el 46% conocian el diagnéstico de infeccion por VIH al
ingreso. Al ingreso la mediana de CD4 era de 60 células/?L con un cociente CD4/CD8 de 0,15. Las
infecciones oportunistas mas frecuentes fueron la neumonia por Pneumocystis jirovecii (31%), tuberculosis
(15,6%), toxoplasmosis cerebral (15,6%) e histoplasmosis diseminada (12,5%). Dentro de |os casos de
tuberculosis, la més frecuente fue la tuberculosis ganglionar (40%). Se produjeron dos casos de sindrome
inflamatorio de reconstitucion inmune (SIRI) asociado a tuberculosis ganglionar, que fueron refractarios ala
profilaxisy tratamiento con corticoides a dosis altas requiriendo tratamiento con anakinra. La diversidad que
abarcé la cohorte, con un 54% de migrantes, un 29% de transmision heterosexual y un 12,5% por uso de
drogas, sefialalaimportancia de ampliar la estrategia de cribado més alla de |os grupos tradiciona mente
considerados de riesgo.

Infecciones oportunistas mas frecuentes causantes de
ingreso en HUPHM entre 2018 y 2024

Infeccion HUPHM N HUPHM%

Tuberculosis 5 15,6
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P. jirovecii 10 31,2
Candidiasis esofagica 0 0,0
CMV 3 9,4
Criptosporidiosis 0 0,0
Histoplasmosis 4 12,5
|sosporiasis 0 0,0
Toxoplasmosis 5 15,6
MAC/M. kansasii 3 9,4
Herpes 0 0,0
LMP 1 3,1
Criptococo 1 3,1

Conclusiones: A pesar del acceso amplio al tratamiento antirretroviral en Espafia, |as infecciones oportunistas
son una causa importante de hospitalizacion. Méas de la mitad de los pacientes ignoraban su estado serol 6gico
al momento del ingreso, y tenian un estado de inmunosupresion profunda. Pese a ello hubo una buena
respuesta virol égica en lamayoria de los pacientes trasiniciar € tratamiento antirretroviral, con un
porcentgje alto de SIRI. Al ata se produjeron pocas pérdidas en el seguimiento, y con un riesgo de reingreso
muy elevado en |os primeros meses.
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