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Resumen

Objetivos: Analizar €l uso de antibidticos en nuestro hospital.

Métodos: Se realizé un estudio transversal mediante €l cual se analizaron los pacientes ingresados en nuestro
hospital, excluyendo alos pacientes de edad pediatrica. Seleccionamos aguellos pacientes que se encontraban
en tratamiento antibiotico, prestando atencion alos mas frecuentemente pautados, asi como ala utilizacion de
formaempirica, profilactica o dirigida. Del mismo modo, se objetivo la via de administracion mas frecuente
y larecogida de cultivos previo ala administracion de antibioterapia. Ademas, algunos datos recogidos,
pudieron ser comparados con otros obtenidos afios anteriores.

Resultados: Se analizaron un total de 291 pacientes hospitalizados, de los cuales el 49% habian recibido al
menos una dosis de antibidtico. La edad media era 68 afios, y €l 56,5% de la muestra la conformaban
varones. En cuanto alos pacientes en tratamiento antibiotico, un 21,3% se trat6 de forma profilactica, un
53,8% se trat6 de forma empiricay un 24,8% como tratamiento dirigido. Por otra parte, se analizaron los
antibioticos mas frecuentemente pautados, resultando un 20% de pacientes tratados con ceftriaxona, 16,5%
con amoxicilina/clavulanico, 11% con levofloxacino, otro 11% con cefazolina, 6,8% con
piperacilinaltazobactam y otro 6,8% con ciprofloxacino, y un 5,5% con meropenem. En relacion con la
recogida de cultivos previos a lainstauracion del tratamiento antibiético, se recogieron cultivos antes de
iniciar el tratamiento antibiético en el 67,6% de |os pacientes. Finalmente, la via de administracién de
antibioticos predominante fue la parenteral, elegida en el 89,6% de pacientes.

Discusion: El nimero de pacientes en tratamiento antibi6tico en nuestro hospital fue del 49%, dato
superponible alos afios 2023 (47%) y 2024 (45%), pero inferior al 2022 (61%). El antibidtico més utilizado
fue ceftriaxona, seguido de amoxicilina/clavulénico, levofloxacino y cefazolina. Durante el Ultimo afio se ha
registrado una reduccion en la prescripcion de meropenem en nuestro hospital (5,5%), en comparacion con el
ano anterior, en el que se encontraba entre los antibi6ticos mas utilizados (15%). Este cambio podria estar
vinculado a unamayor concienciacién sobre la necesidad de racionalizar €l uso de antibi6ticos de amplio
espectro, con el objetivo de contener |a aparicion de bacterias multirresistentes, en el contexto de las
estrategias de optimizacion promovidas por €l Programa de Optimizacion del Tratamiento Antimicrobiano
(PROA). La proporcién de pacientes en |os que se realiz6 una extraccion adecuada de cultivos antes del
inicio del tratamiento antibi6tico aument6 del 58,4% al 67,6% en €l Ultimo afio, o que refleja unamejoraen
las précticas diagndsticas. Esta medida permite unaidentificacidn microbiol 6gica mas precisa, facilitala
desescalada terapéuticay contribuye areducir el uso innecesario de antibioticos de amplio espectro,
apoyando asi |a contencién de resistencias antimicrobianas.
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Conclusiones: La prescripcion antibiotica en nuestro hospital se ha mantenido estable, con unatendencia
hacia un uso més racional. Destaca la reduccion de meropenem. Ademas, ha aumentado |a toma adecuada de
cultivos antes del inicio del tratamiento. Estos avances reflejan una mayor adherencia a las estrategias PROA
y un compromiso con la contencién de |as resistencias bacterianas.
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