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Resumen

Objetivos. Describir las caracteristicas de |os pacientes con urocultivos positivos en nuestro centro, |os
gérmenes mas prevalentes, los f&rmacos mas utilizados, la duracion del tratamiento y la adecuacion delo
previo alas guias.

Métodos: Se analizan las peticiones de urocultivosentre el 1y el 14 de febrero de 2025. Serevisa el informe
del cultivo paraidentificar el germen y antibiograma, y los informes de ata correspondientes a ese proceso
paravalorar €l tratamiento administrado y su duracién, asi como la presencia o no de sintomas previos. Se
toma como valor de referencia 5 dias de tratamiento para bacteriuria asintomética (BA) o infeccion del tracto
urinario (ITU) en mujeresy 5-7 dias paral TU en hombres, seguin |as guias revisadas. Se consideran
adecuados tratamientos mas largos en algunas patol ogias o complicaciones especificas.

Resultados: Se obtuvieron 496 peticiones en el periodo seleccionado, de las cuales 106 se descartaron por no
haberse extraido la muestra. De las 390 peticiones analizadas, 140 se corresponden con cultivos positivos, de
los cuales 56 (40%) pertenecian a hombresy 84 (60%) a mujeres, laedad mediafue de 71,7 afiosy la
mediana, 77. El germen maés frecuente fue E. coli y |os antibi6ticos més usados fueron cefuroximay
amoxicilina-clavulanico. De los pacientes con cultivo positivo, 43 (31%) tenian diagnéstico de ITU, 79
(56%) de bacteriuria asintomatica (BA) y 18 (13%), otras patologias. De las BA, 14 (18%) tenian indicacion
de tratamiento (embarazo, procedimientos urol 6gicos). De los 122 pacientes con ITU o BA, 82 recibieron
tratamiento, de los cuales 57 (70%) estaban indicados. La duracion media de tratamiento fue de 6,5 diasy la
medianafue de 7 dias. Entre las 82 personas con I TU o BA tratadas, 45 (55%) recibieron un tratamiento que
se consider6 adecuado. De los 37 (45%) con tratamiento inadecuado, 29 fueron por tratamiento de duracion
mayor alarecomendaday 6 por tratamiento inactivo. No hubo ningdn paciente con tratamiento de duracion
menor alarecomendada.

Conclusiones: Los resultados muestran que hasta un 45% de |os tratamientos administrados pueden
considerarse inadecuados segun | as Ultimas recomendaciones, en su mayoria por ser demasiado largos. Por
otro lado, un elevado nimero de pacientes con BA reciben tratamiento a pesar de no tener unaindicacion
clara. En este escenario, podemos concluir que -en nuestro centro- unaintervencion simpley de bajo coste
como podria ser la difusién de informacién/infografias sobre las Ultimas recomendaciones de tratamiento
(tanto en duracion recomendada como indicaciones de tratamiento de laBA), podriatener un ato impacto en
lo referente areduccion del uso de antibi6ticos, alcanzando a un nimero elevado de pacientes, mejorando la
adherenciay reduciendo efectos adversos.
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