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Resumen

Objetivos. La profilaxis preexposicion (PrEP) frente a virus de lainmunodeficiencia humana (VIH) es una
medida preventiva indicada en pacientes con practicas sexuales de riesgo, cada vez més extendida. Nuestro
objetivo es describir las diferencias sociodemograficas, comorbilidad, précticas de riesgo, clinicay
adherencia a esta estrategia preventiva, comparativamente entre menoresy mayores de 30 afios, en un
hospital del sur de Madrid. Como objetivo secundario, conocer laincidencia de otras infecciones de
transmision sexual (ITS).

Métodos: Estudio observacional, retrospectivo, descriptivo y comparativo por subgrupos de edad (? 30 afios,
> 30 anos). Incluye todos los pacientes con PrEP en nuestro centro desde su inicio en 2021 hasta abril/2025.

Resultados: Se incluyeron 116 usuarios de PrEP: 67,24% > 30 afios y 32,76% ? 30 afios. En ambos grupos
predomind la nacionalidad espafiola (81,58% en ? 30 afios vs. 82,05% en > 30 afios) y el sexo masculino
(100% en ? 30 aflos y 94,87% en > 30 afios). La comorbilidad mas frecuente en ? 30 afios fue € asma, y en
los > 30 afios la cardiovascul ar, siendo |os problemas de salud mental similares en ambos (5,26 vs. 5,13%).
El uso de drogas relacionadas con la actividad sexual (chemsex) fue més frecuente en > 30 afios (35,9 vs.
18,42%; p = 0,1868), teniendo estos también mas comunmente pareja con VIH (10,26 vs. 5,26%; p =
0,4944). El empleo declarado de preservativo en ambos grupos fue bajo (7,89% en ? 30 afos vs. 5,13% en >
30 afos; p = 06817). Tan solo hubo 3 trabajadores sexuales en la muestra (1 ? 30 afios vs. 2 > 30 afos). La
mayoria de los usuarios (> 82%) fue val orada por medicina preventiva en nuestro centro, sin diferencias entre
ambos grupos. La adherencia plena fue mayor en > 30 afios (79,49 vs. 60,53%; p = 0,0521) y latasade
abandono fue superior en ? 30 afios (15,79 vs. 7,69%; p = 0,3081), aunque sin diferencias significativas. No
observamos ningun nuevo diagnostico de VIH en este periodo. El 60,3% de |os usuarios desarrollaa menos
unalTS en e seguimiento (47,37% en ? 30 afios vs. 66,67% en > 30 afios; p = 0,0731), principalmente
gonocdcica (39%). Tan solo 7 usuarios con I TS repetidas iniciaron profilaxis con doxiciclina (doxyPEP), sin
encontrar diferencias de distribucion entre grupos; evidenciando un descenso de ITS en estos del 50%. En
ambos grupos observamos como, a medida que se acumulan practicas de riesgo, aumenta la proporcion de
desarrollo de ITS (AUC 0,63).
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Conclusiones. No observamos diferencias significativas entre los usuarios de PrEP distribuidos por edad. Sin
embargo, en el grupo > 30 afios se observé mayor adherencia ala PrEP, pero unatendencia superior en la
incidenciade otras ITS (p > 0,05), revelando conductas de riesgo mas frecuentes. La elevada prevalencia de
ITS en ambos grupos, asi como el bajo uso del preservativo, refuerzalaimportancia del seguimiento
estrecho, la concienciacion en précticas sexuales seguras y laincorporacion de estrategias complementarias
de prevencién. A pesar de que € uso de DoxyPEP fue limitado, observamos un descenso del 50% en la
incidenciade ITS en ambos grupos.

0014-2565 / © 2025, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



