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Resumen

Objetivos. La clasificacion precisa de las enfermedades pulmonares intersticiales difusas (EPID) es clave
para determinar un tratamiento adecuado. La capilaroscopia es una prueba complementaria para ayudar en el
diagnostico y estudio de estas enfermedades. El presente estudio tiene como objetivo principal describir los
hallazgos capilaroscopicos de |os pacientes con EPID en nuestro medio. L os objetivos secundarios
incluyeron analizar la asociacion entre los patrones radiol 6gicos, las manifestaciones clinicas
extrapulmonares y la funcion pulmonar (DLCO, SpO,) con los hallazgos en la capilaroscopia

Métodos: Estudio descriptivo, transversal y prospectivo realizado entre enero y agosto de 2024, en el que se
incluyeron 52 pacientes con diagnostico de EPID. Se recopilaron los datos clinicosy se realizaron
capilaroscopias periungueal es, analizadas mediante el software Capillary.io. Los hallazgos capilaroscopicos
se compararon segun las variables descritas, utilizando la pruebat de Student, siendo significativos los
valoresp < 0,05.

Resultados: Se realizaron un total de 52 capilaroscopias, de las cuales un 55,8% correspondieron a mujeres,
con unamedia de edad de 66,2 + 13,8 afios, que habian recibido 4,3 afios de seguimiento desde &l diagnostico
de EPID. Lamayoria de ellos, sin agudizaciones en los Ultimos 3 meses (82,7%). L os pacientes se dividieron
en tres grupos en funcion de si presentaban una EPID primaria (n = 22), unalPAF (n = 8) o una EPID
asociadaauna ETC (n = 22). En todos €ellos, la densidad capilar media fue de 7,21 capilaressmm, con un
53,7% de capilares normales, 31,8% dilatados, 15,5% tortuososy 2% megacapilares. Casi un 3% de
ramificacionesy un 0,16% de hemorragias. Al comparar |os hallazgos capilaroscopicos, se observo que los
pacientes con una EPID primaria presentaban una menor érea de dilataciones (p = 0,036) y un menor
diametro apical de estas (p = 0,032) que los pacientes con una EPID secundaria. En cuanto alas diferencias
de este primer grupo frente los pacientes con |PAF, parecian presentar un menor nimero de hemorragias, sin
obtener significacion estadistica (p = 0,078). Por Ultimo, si comparamos los hallazgos de | os pacientes con
IPAF con los de aquellos con EPID asociada a una ETC encontramos que estos Ultimos presentaban una
menor densidad capilar (p = 0,020) y una mayor area de dilataciones (p = 0,024). Los pacientes que
presentaban fendmeno de Raynaud o lesiones cutaneas también mostraban mas alteraciones como
dilataciones, hemorragias y megacapilares. Respecto alafuncién pulmonar, los pacientes con DLCO < 60%
tenian menos capilares normales y mas dilataciones; en cambio, aguellos con SpO,, < 85% mostraron mas
densidad capilar pero menos alteraciones, posiblemente por hipoperfusién inducida por hipoxia. En cuanto
las caracteristicas radiol 6gicas, patron NIU se asocié a mayor presenciay area de megacapilares (p = 0,026)
respecto al patron indeterminado.
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EPID:
enfermedad
pulmonar
intersticia
difusa; IPAF:
neumonia
intersticial con
caracteristicas
autoinmunes,
ETC:
enfermedad del
tgido
conectivo.

Conclusiones: Los resultados sugieren que la capilaroscopia permite detectar alteraciones microvasculares
relevantes en pacientes con EPID, especialmente en aquellos con caracteristicas autoinmunes o
manifestaciones extrapulmonares, pudiendo aportar valor diagnéstico y prondstico.
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