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Resumen

Objetivos: El objetivo de esta comunicacion es analizar el riesgo vascular en pacientes con biopsia labial
compatible con sindrome de Sjogren (SS), en comparacion con aquellos sin hallazgos histol 6gicos
compatibles, dentro del contexto del estudio de un sindrome seco.

Métodos: Se selecciond una cohorte de 30 pacientes eval uados en nuestro centro en 2022, a quienes se les
realiz6 una biopsia de glandulas salivares menores como parte del diagnostico de un sindrome seco. Los
pacientes fueron clasificados en dos grupos segun el resultado histol 6gico: biopsia positiva (SS confirmado)
y biopsia negativa (sindrome seco sin criterios diagnosticos de SS). Parala evaluacion del riesgo vascular se
consideraron las siguientes variables. grosor medio de la capa intima-media (IMT) de ambas cardtidas,
evaluado por ecografia Doppler y clasificado como normal (< 0,9 mm) o aumentado (> 0,9 mm); presencia
de placas de ateroma en €l territorio carotideo; factores de riesgo cardiovascular clasicos. tabaguismo,
obesidad, hipertension arterial, diabetes mellitustipo 2 y dislipemia. El andlisis estadistico se realizd
mediante el software SPSS, utilizando la prueba de chi-cuadrado para comparar proporciones.

Resultados: En €l grupo con biopsia compatible con SS, 1a edad media fue de 55 afios y el 80% fueron
mujeres. En el grupo sin SS, la edad media fue de 54 afios, con un 95% de mujeres. Respecto al grosor de la
IMT, el 50% de los pacientes con SS present6 un valor mayor a 0,9 mm, frente al 20% del grupo sin SS (p =
0,091). La presencia de placas de ateroma también fue mas frecuente en € grupo con biopsia positiva (30%)
comparado con el grupo control (15%), aunque sin significacion estadistica (p = 0,448). En cuanto alos
factores de riesgo cardiovascular tradicionales, las tasas de obesidad fueron similares (20% en el grupo con
SSvs. 30% en el grupo sin SS), a igual que la hipertension arterial (25 vs. 20%) y la diabetes mellitustipo 2
(10% en ambos grupos). No obstante, la dislipemia fue méas prevalente en el grupo sin SS (40 vs. 20%), asi
como el tabaquismo (95 vs. 80%, incluyendo exfumadores). Ninguna de estas diferencias alcanz6
significacion estadistica.

Conclusiones: Aungue no se observaron diferencias estadisticamente significativas, se evidencié una
tendencia hacia una mayor afectacion vascular subclinica en pacientes con biopsia positiva para SS,
probablemente relacionada con un estado proinflamatorio crénico. Muchos estudios previos han sefialado una
relacién entre enfermedades autoinmunes y un mayor riesgo vascular, incluso en ausencia de factores de
riesgo clasicos. En este contexto, €l SS parece compartir mecaniSmos patogénicos similares, a pesar de ser
una enfermedad generalmente menos agresiva que € lupus o la artritis reumatoide. Lafalta de significacion
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estadistica de nuestro estudio probablemente se deba a tamafio muestral limitado. No obstante, estos
hallazgos apoyan |a necesidad de realizar estudios méas amplios que permitan confirmar si el SS debe
considerarse un factor de riesgo vascular independiente y deberia realizarse una eval uacion mas exhaustiva
del perfil cardiovascular en estos pacientes.
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