Rev Clin Esp. 2025;225(Supl 1):S198

Revista Cifnica
Espafiola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

385 - ADENOPATIAS EXTRATORACICAS EN PACIENTES CON SARCOIDOSIS:
COMPARACION DE CARACTERISTICAS DEMOGRAFICAS, CLINICAS Y
RADIOLOGICAS EN UNA COHORTE RETROSPECTIVA DE UN HOSPITAL
UNIVERSITARIO

Joel Font Majé, Maria Garcia Gonzdlez, Alex Mayer Fuentes, Estefania Diaz Martin, Blanca Carrillo Lampe,
Jesus Lopez Martinez, Laia Mas Maresma y Carlos Feijoo Masso

Servicio de Medicina Interna, Parc Tauli Hospital Universitari. Institut d'Investigacio i Innovacioé Parc Tauli (I3PT-
CERCA), Sabadell, Espana.

Resumen

Objetivos: Determinar la prevalencia de adenopatias extratoracicas. Analizar las caracteristicas
demogréficas, clinicas, radiologicas y de afectacion extrapulmonar de los pacientes con sarcoidosis
en funcién de la presencia o ausencia de adenopatias extratoracicas.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo en un hospital universitario, en el que se incluyeron
pacientes atendidos entre el 2010 y 2023 con diagndstico de sarcoidosis conforme a los criterios de
la World Association of Sarcoidosis and Other Granulomatous Disorders (WASOG). Se recogieron
variables demogréficas, clinicas y radioldgicas. Se realizé un andlisis univariante para explorar
asociaciones entre la presencia de adenopatias extratoracicas y las distintas variables recogidas.
Posteriormente, se realizé un analisis multivariante mediante regresion logistica, con el fin de
identificar asociaciones independientes. El estudio fue aprobado por el Comité Etico de
Investigacion del hospital.

Resultados: Un total de 229 pacientes fueron incluidos en el estudio con una edad media al
diagnostico de 51,3 £ 15,5 afos. E1 57,7% eran mujeres y el 42,3% hombres, con una mayoria de
etnia caucasica (88,6%). La afectacion pulmonar fue la mas frecuente, presente en el 91,7% de los
casos, seguida por la afectacion cutdnea en el 37,1%. La prevalencia de adenopatias extratoracicas
fue del 18,8%. Las caracteristicas epidemioldgicas, clinicas y radioldgicas segun la presencia o
ausencia de adenopatias extratoracicas se muestran en la tabla. Los pacientes de etnia negra
presentaron con mayor frecuencia afectacion adenopatica extratoracica (12,5 vs. 2,6%). Referente a
las caracteristicas radioldgicas, ninguin paciente con estadio radioldgico III present6 adenopatias
extratoracicas. No sé identificaron diferencias en el resto de estadios. Referente a las afectaciones
organicas, los pacientes con adenopatias extratoracicas presentaron una mayor frecuencia de
afectacion multiorgénica en comparacion con aquellos sin adenopatias extratoracicas (37,2 vs.
9,1%), asi como una mayor afectacion hepatica (18,6 vs. 3,8%), esplénica (18,6 vs. 2,7%),
otorrinolaringoldgica (7,0 vs. 0,5%), renal (4,7 vs. 0,5%), neuroldgica (11,6 vs. 3,8%) y de médula
6sea (9,3 vs. 0,5%). En el analisis multivariante se identificaron asociaciones independientes con la
presencia de adenopatias extratoracicas para las siguientes variables: hepatica (OR = 3,84;
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1Cé95%:¢1,17-12,60; p = 0,026), esplénica (OR = 6,45; ICé95%:¢1,84-22,69; p = 0,004) y ocular (OR
= 2,94; 1C¢95%:¢1,01-8,56; p = 0,048).

. Adenopat ins Sin adenopatias
Variable p=valor
extratoricicas (n=43) extratordicicas (n=186)
D rrwogera Min
Sexo (H/M) 17 {30.5%) / 26 (60.5T) 7T (dL.4%) / 109 (58.6%%) 0.823
Edad {Media) GR.B 60,63 0.435
Etnia Asidtica 0 {00 %) 2 (1.1%) 0.495
Etnia Negra 5 (125%) B (26%) 0,010
Etnia Latina 5 (125%) 9 (4.8%%) .00
Etnia Blanca 33(T6.7%) 170 {91.4%) 0100
Pulmonar
Estadio 0 2 (4.7%) 17 (9.1 %) 0.336
Estadia [ 12 (27.9%) 41 (Z2.0%) 0.411
Estadio 11 27 (62.8%) 101 {54.3%%) 0.312
Estadic 111 0 (0.0 %) 16 (8.5 %) 0,046
Estadio IV 2 (4.7%) 11 {5.9%) 0.747
Extrapulmonar
Cutdnes 12 (27.9%) 71 {38.2%) 0,207
Orenlar 6 (14.0%) 12 (6.5 %) 0.099
Higadao & (18.6%) 7T (38%) <0.001
Bazo 8 (18.6%) 5 (27%) <0.001
Salivar 4{9.3%) 7 (38%) 0.126
Otorrinolaringoldgica 3({T.0%) 1 {0.5%) 0,004
Articular 4 ({9.3%) T (3.8%) 0.136
HRenal 2 {(4.7%) 1 (0.5%) 0,033
Neuroldgica 5 (11.6%) T (38%) 0,630
Cardiaca 0 {0.0%) 1 (0.65%) 0,630
Médula dsea 4 {9.3%) 1 (0.5% <0.001
Otros
Multiorgdnica 16 (37.2%) 17 (9.1 %) <0001

Conclusiones: La prevalencia de adenopatias extratoracicas fue del 18,8%. Los pacientes de etnia
negra presentaron con mayor frecuencia adenopatias extratoracicas. Los pacientes con adenopatias
extratoracicas se asociaron independientemente con la presencia de afectacion esplénica, hepatica y
ocular.
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