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Resumen

Objetivos. El lupus eritematoso sistémico (LES) es una enfermedad inflamatoriay protrombdtica asociada a
una ateroesclerosis acel erada cuya deteccion precoz es relevante parala prevencion de eventos
cardiovasculares. El fenotipo de obesidad sarcopénica se ha descrito tanto en |os pacientes con LES de larga
evolucién como en aquellos con obesidad o sindrome metabdlico y su implicacion en las cascadas
inflamatorias comunes con |as enfermedades autoinmunes abre la puerta para nuevas posibles herramientas
con valor prondstico. El objetivo del actual estudio fue describir |a asociacién entre el fibrindgeno como
factor de riesgo adicional alos factores de riesgo cardiovascular y su implicacion en lainflamacion propia
del LES.

Métodos: Estudio transversal de pacientes con diagndstico de LES (n = 74) y un grupo control (n = 74) con
obesidad y a menos un FRCV clasico en seguimiento en un hospital terciario entre enero de 2022 y mayo de
2024 para su comparacion antropométrica mediante bioimpendancia. Posteriormente, se presenta un modelo
multivariante en los pacientes con LES con inclusion de los FRCV clésicos, asi como € fibrindgeno.

Resultados: La poblacion presentaba una proporcién de 93,2% mujeres con una edad media de 52,1 afios. La
prevalencia de obesidad fue del 12,1%, de diabetes €l 5,4%, de hipertension arterial €l 17,5% y de disdipemia
el 21,6%. La composicion corporal fue similar en e grupo control y en el grupo LES con datos serol 6gicos
de estabilidad en lo que se refiere agrasatotal y visceral, mientras que el grupo de LES activo presentaba
menor masa muscular y 6sea. El analisis multivariante demostro una relacion estadisticamente significativa
entre niveles de C3y valores de fibrindgeno (p = 0,003), indice de masa corporal (p = 0,005), edad (p = 0,01)
y HOMA (p = 0,02), tal y como se muestraen lafigura
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GRAFICA 1: Modelo regresion de C-, influencia de variables demograficas y analiticas
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**METS: Metabolic Equivalent Task. MEDAS: Mediterranean Diet Adherence screener.

Discusion: El estudio destaca el papel clave del fibrindgeno en la prediccién de la enfermedad cardiovascular
y los beneficios de monitorizar y reducir sus niveles en pacientes con un perfil aterogénico de ato riesgo. La
literatura muestra tendencias similares a otros biomarcadores ampliamente conocidos como la lipoproteinay
lahomocisteina. Las ventajas de su medicidn incluyen su determinacién minimamente invasiva, su facil
accesibilidad y su bajo coste. Lainformacién proporcionada por estas herramientas puede contribuir a
comprender mejor el estado inflamatorio y adaptar el tratamiento para esta enfermedad.

Conclusiones. Laevolucién antropométrica en LES crénico resulta similar alos pacientes con FRCV

clasicos sin enfermedades autoinmunes asociadas. El fibrindgeno se plantea como marcador de riesgo
cardiovascular en esta poblacion, con tendencias paralelas a factores cardiometabdlicos como laobesidad o la
resistenciaalainsulina

0014-2565 / © 2025, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



