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Resumen

Objetivos: El miedo a la muerte es una experiencia emocional compleja que puede verse influida por factores
personales, culturales y sociales. La escala de miedo a la muerte de Collett-Lester (CLFDS) permite evaluar
de forma estructurada este miedo en 4 dimensiones: miedo a la propia muerte, miedo al proceso propio de
morir, miedo a la muerte de personas cercanas, y miedo al proceso de morir de personas cercanas. Nuestro
objetivo es analizar si existen diferencias en el miedo a la muerte según el sexo biológico de los participantes.

Métodos: Estudio observacional, transversal y descriptivo realizado a través de una encuesta online, anónima
y voluntaria. Se recogieron variables sociodemográficas, laborales y de experiencia personal con la muerte,
así como las respuestas a la escala CLFDS. Cada dimensión consta de 7 ítems puntuados de 1 (mínimo
miedo) a 5 (máximo miedo), con un rango de puntuación de 7 a 35. Se usó el paquete estadístico SPSS®

v.27.009, estableciendo la significación estadística en una p < 0,05.

Resultados: Se analizaron 303 respuestas, 234 mujeres (77,2%) y 69 varones (22,8%). La mediana de edad
fue de 43 años (DE 13,4 años). Las variables relacionadas con la profesión, creencias religiosas y experiencia
con la muerte se recogen en la tabla. En cuanto al miedo a la propia muerte, se obtuvo mayor puntuación en
mujeres con 21,5 (DE 6,7 puntos), vs. 17,6 (DE 6,7 puntos) en hombres, con diferencias estadísticamente
significativas. En el proceso de morir, la puntuación fue mayor en mujeres con 26 (DE 6,2 puntos) vs. 22
(DE 6,5 puntos) en varones con diferencias significativas. En cuanto al miedo a la muerte de personas
cercanas, la puntuación fue de 26,5 (DE 5,7 puntos) en mujeres frente 25,3 (DE 5,9 puntos) en hombres, sin
diferencias significativas. En el proceso de morir de personas cercanas, la puntuación fue mayor en mujeres
24,6 (DE 5,9 puntos) frente a 22,4 (DE 6,2 puntos) en hombres, con diferencias significativas. En ambos
sexos, el mayor miedo se centró en la muerte y en el proceso de morir de personas cercanas, por encima del
miedo a la propia muerte.
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Discusión: Las mujeres obtuvieron puntuaciones significativamente más altas en tres de las 4 dimensiones
evaluadas, lo cual sugiere una mayor intensidad emocional o mayor preocupación respecto a la muerte. Estos
hallazgos están en línea con estudios previos que indican que las mujeres tienden a reportar mayores niveles
de ansiedad y miedo con la muerte. Diversas investigaciones han apuntado que las mujeres, en general,
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presentan una mayor expresividad emocional y una mayor tendencia a reflexionar sobre cuestiones
existenciales, lo que podría explicar este patrón. Este patrón puede estar influenciado por factores culturales y
psicológicos que modulan la vivencia de la muerte.

Conclusiones: Las mujeres muestran un mayor miedo a la muerte propia, al proceso de morir y al proceso de
morir de personas cercanas. Estos hallazgos invitan a considerar el sexo biológico como una variable
importante en el abordaje emocional de la muerte y el diseño de estrategias de acompañamiento y formación.
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