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Resumen

Objetivos. Existe una falta de herramientas validadas que predigan con precision qué pacientes con
multimorbilidad tienen riesgo de reingreso hospitalario a corto plazo. Nuestro objetivo fue identificar las
principales variables implicadas en los reingresos.

Métodos: Estudio de cohorte prospectivo. Se reclutaron pacientes entre marzo de 2022 y junio de 2023 en
cinco hospitales de tres comuni dades auténomas espafiolas. Se incluyeron personas mayores de 18 afios que
iban a ser dadas de alta desde |os servicios de Geriatria 0 Medicina Internatras un ingreso por patologia
aguda, de novo o descompensacion de enfermedad cronica, y que cumplian los criterios de Ollero para ser
considerados pacientes pluripatol 6gicos. Se recogieron variables sociodemogréaficas, uso de servicios
sanitarios y variables clinicas previas y durante el ingreso, comorbilidades, tratamientosy complicaciones,
indice PROFUND, indice de Barthel a ingresoy a alta, Frail-VIG, EQ-5D-5L, ARMS al dlta, escalade
Gijon de situacion sociofamiliar y cuestionario de sobrecarga de Zarit de 12 items. Lavariable de resultado
fue el reingreso hospitalario en los 30 dias posteriores al ata. Se construyd un modelo de riesgos
proporcionales de Cox.

Resultados: Latabla 1 representa la descripcién basica de lamuestra. Latabla 2 define las categorias del
indice PROFUND vy latabla 3 presenta el modelo multivariable. El indice PROFUND discrimina de forma
moderada a | os pacientes con riesgo de reingreso, pero combinado con el antecedente de alcoholismoy la
presencia de hipotension como complicacion durante el ingreso, alcanza una buena capacidad discriminativa.
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Table 1: Basic description of the participating patients by readmission:

Total Massing MNe i Tes i i
| | N=535 M%) (0=445) | (o=90) | p-value |
TAge T 82.3(10) 102) | 82(10) | 83.8(9.3) | 0.1313 |
bogeae | ! 03489
male | 279 (52.1) (228512 | 5156 | "
! female | 256 (47.9) | [217¢a88) | 39@3m |
| Wumber of i | | i ;
. defined
categories of
| Ollero | ; :
[ Category A | 3023614 [250(562) | s2(57.% | 0.7804
Category B ZITG1E) CEIA0 5 ST 58eY T 0sEY
| Category C | 147 (27.5) 119(26.7) | 28 (31.1) 0.3970
| CategoryD | 26(49) | 25(56) | 1(L1) | 0.0698
E'Cit'eg'uri."E' 08389 1670375y | 41 (as.6y @ 01337
Categorvy F 31T T C16.0% [ (24_1,) 0.0525
B B 1 N Y ot B
Clh!gol.‘}"H i TEIeS T | 44 .{.g_g} T ”;,(io_g.} ...... 09730
T |ndexcategnrles ..............................................
...................................................................... H=535{5§]
Profund 1 : Age> 85 afios 276(51.59)
Profund 2 : ActiveNeoplasia 65(12.15)
Profund 3 : Dementia 59(11.03)
Profund 4 : NYHA III-IV 67(12.52)
Profund 5 : Delirium £7(16.26)
Profund 6 : Hemoglobine < 10g/dL 98(18.32)
Profund 7 : Barthel < 60 217140 56)
Profund 8 : No caregiver o different to spouse 288(53.83)
Profund 9 : >=4 iadmission in the last 12
months "
Profund 10: cannot ne calculated 6(1.12)
Tabla3
Variable ? HR (1C95%) p
Alcoholismo 0,8224 2,276 (1,237-4,189) 0,0082
Profund score 6 ref Ref ref
Profund score ? 6 0,8351 2,305 0,0005
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C-index (2,5-97,5%) 0,61 (0,559-0,66)

Conclusiones:. El indice PROFUND podria ser la base de un model o predictivo de reingresos hospitalarios.
Se requiere una validacion externa de la herramienta para confirmar esta hipotesis.
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