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Resumen

Objetivos: La azacitidina es un farmaco antineoplasico usado en Hematologia indicado para el
tratamiento de pacientes adultos con diferentes tipos de sindrome mielodisplasico o leucemias. La
avanzada edad de la mayoria de los pacientes que padecen estas patologias, unido a que muchos de
ellos pueden tener una estructura social que dificulte el traslado al hospital y a que son necesarias
hasta 7 visitas al hospital en cada ciclo para cumplir el tratamiento, han llevado al desarrollo de este
proyecto de administracion domiciliaria de azacitidina. El objetivo de este trabajo es exponer la
utilidad de un programa de administracion domiciliaria de azacitidina a través del ahorro de visitas
en Hospital de Dia Médico.

Métodos: Mediante la revision de historias clinicas, se ha realizado un estudio descriptivo de las
caracteristicas demogréficas de los pacientes atendidos en domicilio, su indicacién de uso de
azacitidina y el numero de visitas realizadas por enfermeria en domicilio.

Resultados: Desde la inclusién de la primera paciente en este régimen de Hospital de Dia en
Domicilio el 3 de junio de 2024 y hasta el 21 de enero de 2025, se han atendido a 7 pacientes: se han
incluido 4 hombres y 3 mujeres, con una media de edad de 76 afios. Respecto a patologias: 3
pacientes con leucemia aguda mieloide, 2 con sindrome mielodisplasico, 1 con leucemia
mielomonocitica crénica y 1 con linfoma T angioinmunobléstico. Duracion de ciclos: 4 pacientes han
completado ciclos de 5 dosis de azacitidina y 3 pacientes ciclos de 7 dosis. Se han llevado a cabo 90
visitas en domicilio por parte de enfermeria, 54 de las cuales a una misma paciente que ha podido
recibir por el momento hasta 9 ciclos en domicilio. El resto de pacientes han recibido entre 1y 3
ciclos. La media de visitas realizadas es 12,47, con una mediana de 6 visitas.
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Conclusiones: Consideramos muy satisfactoria la experiencia durante los primeros meses del
proyecto, ya que ha permitido que pacientes mayores de 65 afos, se ahorren en total 90 visitas al
hospital, lo que supone un importante impacto sobre su calidad de vida, al tratarse ademas de
personas de riesgo susceptibles de adquirir infecciones en el &mbito intrahospitalario. Este proyecto
marca un paso hacia un futuro donde los cuidados se adaptan cada vez mas al entorno y necesidades
del paciente.
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