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Resumen

Objetivos: Valorar las competencias adquiridas en ecografía por residentes previas a la rotación por una
Unidad de Ecografía Clínica acreditada por la SEMI en un hospital terciario en el año 2023 y el grado de
satisfacción y autopercepción posterior a la rotación por la misma.

Métodos: Estudio descriptivo valorando encuestas de satisfacción y autopercepción realizadas a residentes de
Medicina Interna y Medicina de Familia que llevan a cabo la rotación durante un mes por nuestra Unidad de
Ecografía Clínica. Se imparten talleres prácticos durante la primera semana de la rotación con una
supervisión posteriormente a demanda para la realización de ecografía multiórgano a pacientes
hospitalizados. Se valoran en primer lugar, con una escala del 0 al 10, las competencias adquiridas
previamente en ecografía en sus hospitales de origen para optimizar la rotación. Posteriormente se analiza el
grado de satisfacción tras la rotación para valorar posibles campos de mejora.

Resultados: Previo a la rotación, un 69% de los encuestados refieren utilizar a veces el ecógrafo en su
hospital de origen. La ecografía pulmonar es en lo que los rotantes tienen mayor destreza, en concreto en la
cuantificación de derrame pleural y detección líneas A y B (en ambas 13,3% de los encuestados puntúan 9-
10). En lo que puntúan más bajo es en ecocardioscopia (88,2% menos de 5), en protocolo FAST (73,3%
menos de 5), en ecografía abdominal (sobre todo en detección de aneurisma abdominal y en la
caracterización de hígado y vía biliar), y en el diagnóstico de TVP. En estos tres últimos 3 ítems, 80% de los
encuestados puntúan menos de 5 (fig. 1). En cuanto a las encuestas de satisfacción realizadas tras la rotación,
un 84% consideran sobresaliente la utilidad de la rotación por una unidad de ecografía para la práctica clínica
habitual. También consideran de gran utilidad la bibliografía aportada previa a la rotación (92% puntúan 9-
10) y los talleres realizados al inicio de la misma (61,5% puntúan 9-10), con un grado de satisfacción global
excelente el 76,9%. Consideran a mejorar el grado de supervisión recibido (solo 15% puntúan sobresaliente)
(fig. 2).
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Conclusiones: Cada vez más residentes solicitan rotar por una Unidad de Ecografía Clínica para mejorar el
manejo de la misma. Previo a la rotación, donde los residentes tienen una mayor destreza es en ecografía
pulmonar, concretamente en detección de líneas A y B y derrame pleural. Donde presentan mayor margen de
mejora, es en ecocardioscopia, en protocolo FAST, en ecografía abdominal y en detección de TVP.

En cuanto al grado de satisfacción, un 84% consideran sobresaliente la utilidad de la rotación, así como la
bibliografía aportada (92%) y los talleres docentes realizados al inicio de la rotación por adjuntos/residentes
mayores del Servicio (61,5%).
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