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Resumen

Objetivos: El proyecto de Ecooperacion busca la implantacion de la ecografia clinica en centros
sanitarios de paises en vias de desarrollo. Durante los 3 primeros afos su actividad se vio limitada
tanto por la pandemia mundial del 2020 como por la ausencia de fondos econdémicos. En el 2023 la
Sociedad Espafola de Medicina Interna otorgd a Ecooperacién la ayuda para proyectos de
cooperacion al desarrollo. Analizamos el alcance de los beneficios de una beca a la cooperacion al
desarrollo.

Métodos: Se recogid toda la actividad a la que se habia destinado parte de estos fondos, asi como
aquella actividad financiada por la beca del master de ecografia clinica de la Universidad Auténoma
de Madrid (UAM).

Resultados: Durante el afio siguiente a la obtencion de la beca, se pudo apoyar a varios centros
sanitarios de distintos paises en vias de desarrollo: Bukavu (Republica Democratica del Congo),
Orussi (Uganda), Yumbe (Uganda) y Hargeisa (Somalilandia). Ademas, se ayudo a la responsable de
la formacion de los residentes de Medicina Interna del Instituto Salvadorefio del Seguro Social a
formarse en ecografia clinica, gracias a la beca del master de la UAM y a la ayuda recibida de la
SEMI, con el objetivo de implantar alli una escuela de ecografia clinica. Los fondos fueron
destinados principalmente a ayudar a los voluntarios formadores con la logistica del viaje, y a cubrir
los gastos locales de la organizacion del curso en terreno. Se facilito el desplazamiento a terreno de
7 voluntarios internistas y con ello la formacion de 29 sanitarios locales (8 en El Congo, 15 en
Uganda y 6 en Somalilandia). Por mentoria paritaria cada alumno formara a otros 8-16 compaferos
en los préximos meses, alcanzando probablemente a mas de 300 sanitarios. La cifra de pacientes
que se podran beneficiar de esta formacién es incalculable.


https://www.revclinesp.es

Discusion: La cobertura sanitaria de calidad es un reto universal que invita a desarrollar nuevos
proyectos hacia la equidad y la justicia social. La inversion econémica para mejorar la atencion
diagnostico-terapéutica de los centros sanitarios de paises en vias de desarrollo debe ser uno de los
objetivos prioritarios en los proyectos de mejora. La implicacion y concienciacion de las instituciones
es fundamental para alcanzarlo. Una de las medidas mas rentables (alto valor y bajo coste) es la
incorporacion de la ecografia clinica, siendo el objetivo principal de Ecooperacion. El impacto del
proyecto va mas alla de la propia capacitacion, pudiendo mejorar los indicadores de salud de estas
zonas desfavorecidas.

Conclusiones: Asegurar el acceso a una sanidad de calidad es un reto universal que va a requerir
concienciacion, priorizacién, compromiso e inversion durante afios a nivel mundial. El apoyo
institucional a los proyectos de cooperacion al desarrollo es fundamental para el cumplimiento de los
objetivos de desarrollo sostenible. La ecografia clinica es una herramienta rapida, segura, facil y
economica. El proyecto de Ecooperacion es un proyecto sostenible y pertinente, y una medida eficaz,
eficiente y efectiva a favor de una sanidad universal. Los internistas somos un colectivo muy valioso
para el liderazgo y la participacion en estos proyectos.
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