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Resumen

Objetivos: Evaluar larespuesta analiticay cumplimiento de objetivo lipidico tras el inicio de acido
bempedoico de los pacientes en seguimiento por dislipemia através de consultas externas de Riesgo Vascular
(RV).

Métodos: Se realiza un andlisis descriptivo retrospectivo para analizar las variables epidemiol 6gicas, clinicas
y analiticas en los pacientes con didlipemia de una consulta de RV y comparar su control lipidico tras el
inicio de &cido bempedoico en los primeros siete meses desde su financiacion. Los datos se extraen del
sistema de informacién hospitalariay se analizan con el paguete estadistico SPSS® v.27,009 estableciendo la
significacion estadistica en unap 0,05.

Resultados: Del total de los 48 pacientes tratados, 32 presentan un primer control en el momento del andlisis.
En nuestra muestra existe mayor presencia de mujeres con una edad media de 62,7 afios. Ademés, se observa
predominio de pacientes hipertensos con sobrepeso y perimetro abdominal aumentado. L a esteatohepatitis o
el sindrome de apnea del suefio estan presentes en un pequefio porcentaje, al igual que el consumo de toxicos.
El grupo de muy alto RV es el més representado, hasta en un 47%. El tratamiento basal previo junto con el
resto de caracteristicas quedan reflgadas en latabla 1. Con un colesterol total basal medio de 214 mg/dL y
cLDL medio de 131,12 mg/dL tras un seguimiento medio de 5 meses se obtiene el primer control analitico
objetivando una disminucién media de 51 mg/dL (23,8%) y 48,9 mg/dL (37,3%) respectivamente. Estos
datos se encuentran resumidos en lafigura. En latabla 2, se observa un cumplimiento global del objetivo
lipidico del 44%.

Tabla 1. Caracteristicas poblacionales,
analiticas y terapéuticas de la muestra

n total: 32 pacientes

Edad media 62,7 anos DE10,10
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Sexo

Mujeres

Hombres

Factores de riesgo vascular

Hipertension arterial

Diabetes mellitus tipo 2

Fumadores

Habito endlico

Esteatohepatitis

SAOS

IMC media

Perimetro abdominal

Niveles basales del perfil lipidico

Colesterol total

cLDL

cHDL

Triglicéridos

Tratamiento hipolipemiante previo

Estatina

17

15

17

28,1

98 cm

214 mg/dL

131,12 mg/dL

53,12 mg/dL

144,85 mg/dL

11

53,10%

46,90%

53,10%

21,90%

28,10%

6,30%

18,80%

9,40%

DES5

DE 13

DE 65,34

DE 57

DE 14

DE 117,63

34,40%
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Alta potencia 9 28,10%

M oderada potencia 2 6,30%
Estatina + ezetimiba 4 12,50%
Estatina + iPCSK9 1 3,10%
Estatina + fibrato 1 3,10%
Ezetimiba + iPCSK9 2 6,30%
Estatina + ezetimiba + iPCSK9 1 3,10%
iIPCSK9 2 6,30%
Ezetimiba 1 3,10%
Fibratos 1 3,10%
Sin tratamiento previo 8 25%

Tabla 2. Distribucion y cumplimiento
de objetivo lipidico de los pacientes
segun su riesgo vascular

Objetivo

n° pacientes  |Si No
RV bajo 1 (3%) 0 0% 1 100%
RV moderado 8 (25%) 6 75% 2 25%
RV alto 8 (25%) 2 25% 6 75%
RV muy ato 15 (47%) 6 40% 9 60%
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Total 32 (100%) 13 44% 19 56%
Basal 1er control
Colesterol total
cLDL
cHDL
TG
0 50 100 150 200 250

Grafico 1. Evolucién analitica del perfil lipidico tras inicio de Acido Bempedoico.

Discusion: Aunque lareduccién del cLDL disminuye significativamente |os eventos vascul ares, segun
estudios previos como & Observatorio de Didlipemias hasta un 75% de |los pacientes no acanzan los
objetivos recomendados por las Guias de Préactica Clinica, independientemente de su riesgo vascular. El
estudio CLEAR Outcomes revela una reduccion afiadida del 22% cLDL con €l uso de &cido bempedoico
frente a placebo, probablemente en nuestra muestra es mayor dado que no se ha depurado €l efecto de otros
tratamientos hipolipemiantes con los que se optimizo la terapia para conseguir lareducciéon de cLDL. Con la
adicion del recientemente aprobado acido bempedoico se incrementa el grado de adecuacion, consiguiendo
un control Gptimo en hasta el 44%, 1o que supone un incremento con respecto a cifras previas.

Conclusiones:. El &cido bempedoico supone uno de los nuevos pilares en lareduccion de los niveles de
colesterol, permitiendo lograr un aumento del porcentaje de pacientes que se adecuan al objetivo de c-LDL
marcados por las Guias de Practica Clinica. Ademas, supone una alternativa terapéutica efectiva en pacientes
intolerantes a estatinas y una incorporacién a nuestro arsenal terapéutico paralaterapia combinada. En
nuestra muestra, a pesar de lalimitacion principal de tamafio muestral, conseguimos meter en objetivo el
44% de | os pacientes tratados.

Bibliografia

1. Nissen SE, Lincoff AM, Brennan D, et al. Bempedoic acid and cardiovascular outcomes in statin-
intolerant patients. New England Journal of Medicine, 2023;388(15):1353-64. doi:10.1056/nejmoa2215024.

0014-2565 / © 2024, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



