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Resumen

Objetivos: La cronodisrupción se ha asociado con riesgo cardiovascular. Los sujetos vespertinos
muestran una predisposición a sufrir mayor cronodisrupción y hábitos de vida menos saludables que
aquellos matutinos. Nuestro objetivo fue evaluar el estilo de vida de acuerdo al cronotipo en una
población vulnerable en riesgo de inseguridad alimentaria del estudio E-DUCASS.

Métodos: Llevamos a cabo un estudio transversal que incluyó 460 participantes del estudio E-
DUCASS (NCT05379842), un ensayo clínico sobre educación en salud. Clasificamos a los
participantes en matutinos o vespertinos, de acuerdo a su puntuación en el cuestionario
Morningness-Eveningness. Además, los participantes rellenaron cuestionarios sociodemográficos y
sobre estilo de vida, incluyendo el cuestionario de Adherencia a la Dieta Mediterránea.

Resultados: Los sujetos vespertinos mostraron un horario de alimentación significativamente más
tardío que los matutinos (desayuno, 9:24 horas vs. 8:42 horas, p < 0,01; almuerzo, 14:42 horas vs.
14:30 horas, p = 0,05; y cena, 21:42 horas vs. 21:18 horas, p < 0,01), así como horario del sueño
como irse a la cama (23:54 horas vs. 23:06 horas, p = 0,01) y levantarse (8:00 horas vs. 7:18 horas,
p < 0,01) también más tardío. Además, los sujetos vespertinos mostraron una menor duración del
sueño (7,5 horas vs. 8,1 horas, p = 0,04), menor adherencia a la dieta mediterránea (7,5 puntos vs.
8,2 puntos, p = 0,04), menor actividad física semanal (4:48 horas vs. 5:54 horas, p < 0,01) y más
sedentarismo comparado con los sujetos matutinos.

Conclusiones: Los sujetos vespertinos mostraron un estilo de vida menos saludable que los sujetos
matutinos. Por ello, evaluar el cronotipo en una población vulnerable puede ayudarnos a
proporcionar unas recomendaciones más personalizadas centradas en el estilo de vida que nos
permita mejorar su salud cardiovascular.
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