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Resumen

Objetivos: El transporte reverso del colesterol (TRC), principal funcién de las HDL es un proceso clave en €l
desarrollo de aterosclerosis. Nuestros resultados mostraron un efecto protector de la Dieta M editerranea
frente alarecurrencia cardiovascular en pacientes con enfermedad coronaria (CHD). Nuestro objetivo fue
estudiar el efecto de unaintervencion dietética con dos dietas saludables sobre el TRC y su influenciaen el
papel protector de la dieta mediterranea.

Métodos: Nuestro estudio incluyd a 1002 pacientes con enfermedad coronaria de los cuales 198 sufrieron un
nuevo evento cardiovascular durante los 7 afios de intervencion dietética. Se evaluaron diferentes aspectos
del transporte reverso del colesterol como la capacidad de eflujo del colesterol (CEC) por parte delasHDL y
su capacidad de esterificacion (CE-HDL) al inicio y después de 5 afios de intervencion dietética (dieta
mediterrdnea o una baja en grasas).

Resultados: La CEC promovida por las HDL disminuyé por efecto de laintervencion con ambas dietas (p
0,05). Sin embargo, la CE-HDL, paso limitante en el TRC, disminuy0 tras el consumo de ladietabagaen
grasa, en aquellos pacientes incidentes, en aquellos que incidieron tras el consumo de dicha dieta en
comparacion con lo ocurrido en aquellos libres de evento y aquellos que sufrieron el evento tras el consumo
de la dieta Mediterrdnea, donde dicha actividad se mantuvo (p 0,05). El andlisis del peso de dichavariable en
laincidencia de evento mediante una regresion logistica mostrd que por cada unidad de disminucion de la
CE-HDL hubo un aumento de un 48% en la probabilidad de recurrencia cardiovascular.

Conclusiones. EI mantenimiento de la CE-HDL tras el consumo de la dieta M editerranea podria contribuir al
efecto protector de esta dieta en la enfermedad cardiovascular, disminuyendo la probabilidad de recurrencia
cardiovascular en pacientes con CHD.
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