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Resumen

Objetivos. Evaluar lavariacion en la concentracion de Lp(a) con el uso de inhibidores de PCSK9 en la
précticaclinicareal y determinar los posibles factores asociados a la misma.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional retrospectivo de una cohorte de 95 pacientes tratados con
iPCSK9 (evolocumab), de acuerdo con sus indicaciones clinica actuales. Se analizaron las modificaciones en
su perfil lipidico, incluidas ApoB, ApoA y Lp(a) antesy, al menos, 3 meses después de tratamiento con
iPCSK9. Ademés, se evaluaron estos cambios en funcion de la presencia de hipercolesterolemia familiar
(HF) u otros factores de riesgo cardiovascular (hipertension arterial, diabetes mellitus, enfermedad renal
crénica, obesidad central, sindrome metabdlico y tabaguismo), asi como por la existenciade EVA
establecida. Se calcularon estimadores estadisticos descriptivos apropiados para las variables cuantitativas y
categoricas y se compararon |os cambios en las concentraciones lipidicas mediante las pruebas de lat-
Student para datos apareados 0 de Wilcoxon, segun fuera su distribucion. Como pruebas de correlacion se
utilizaron las pruebas de Pearson y Spearman, respectivamente.

Resultados: Laedad mediadel inicio del tratamiento fue de 60 afios, el 65% de |os pacientes estaban
diagnosticados de HF y en &l 72% habia existido un evento cardiovascular previo. En el conjunto de los
pacientes se observo una reduccion media de LDL-colesterol de 82,5 mg/dl (60%, p 0,001) y una reduccion
media de Lp(a) de 28,8 mg/dl (31%, p 0,001). No hubo diferencias significativas en el andlisis por
subgrupos. Ningun paciente presentd nuevos eventos cardiovasculares desde el inicio del farmaco, con una
mediana de seguimiento de 2,5 afios (maximo 7 afios). Solo un paciente present6 un evento adverso leve que
requirio lainterrupcion del tratamiento.

Conclusiones. El uso de iPCSK9 en condiciones de préactica clinica ha demostrado una reduccion
significativade los niveles de L p(a) en pacientes con diferentes perfilesde riesgoy con o sin EVA
establecida. Estos resultados son similares a los observados en |os ensayos clinicos con estos farmacos. Es
necesaria una mayor investigacion para conocer su papel en la prevencion de eventos cardiovasculares y
desarrollar nuevas terapias dirigidas a Lp(a). Mientras se desarrollan farmacos especificos para la reduccion
de esta lipoproteina, los IPCSK9 podrian ser una opcion especialmente eficaz para |l os pacientes que cumplen
criterios para su uso y presentan concentraciones elevadas de Lp(a).
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