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Resumen

Objetivos. Evaluar lafactibilidad de laintroduccion de la prestacion de ecografia clinica en e entorno
sociosanitario, con telemonitorizacion (supervision sincronay asincrona) de exploraciones ecogréficas.
Como objetivos secundarios planteamos la satisfaccion del persona del entorno sociosanitario y el nimero
de estudios realizados.

Métodos: Se elabord un proyecto de colaboracion con centro residencial con un cronograma de implantacion
y un coste estimado de inversion (ecografo ultraportéatil y coste de la docencia del personal de residencia). Se
presento el proyecto a diversos centros residencial es hasta que se consigui6 la colaboracién del Centro
Residencial en cuestion tras ser aprobada lainversion por su departamento financiero. Se establecié un
cronograma de implantacion y se programd un focus group para priorizar las aplicaciones de ecografia
clinicamés relevantes para el entorno sociosanitario. Se planifico laformacion presencial de personal médico
y de enfermeria del Centro Residencial en ecografia clinica, centrandose en manipulacion de sonda,
optimizacion de imagen y conocimiento de las Tecnologias de Informacion y Comunicacion necesarias para
la supervision sincronay asincrona de estudios. Se realiz6 una estimacion del nimero de estudios de
ecografia clinica que se realizarian por mes en base al niUmero de pacientes del Centro Residencial que
requirieron ingreso o fallecieron por mes durante el afio 2023. Se elaboraron encuestas de satisfaccion para el
personal del entorno socio-sanitario, asi como reuniones de feedback tras la intervencion.

Resultados: Las razones pararechazar el proyecto por las demas residencias no participantes fueron "escasa
utilidad percibida parala tecnologia ecografia’, "ausencia de posibilidad de inversion econémica’ y "no
considerar la ecografia como tecnologia apropiada para el nivel asistencial en residencia’. Las aplicaciones
de mayor interés para el entorno sociosanitario fueron: lavaloracion de vejiga urinaria, deteccion de
consolidacion, de sindrome intersticial pulmonar y de trombosis venosa profunda de EEII. Se evalud la
necesidad de infraestructuray se presupuestd la compra de un equipo de ecografia portétil (Butterfly iQ+) y
laformacidn presencial en ecografia del persona del Centro Residencial que ascendié a un total de 3.970,56
€ ¢ primer afloy 1.777,16 € los siguientes afios. Se calculd una dedicacion del personal formador del
hospital en 5,2 horas mensuales pararealizar la supervision de estudios. Se proyecté iniciar € piloto del
proyecto, con laformacion inicial en el primer trimestre de 2025.

Discusion: Este proyecto resulta de la beca de la Sociedad Espafiola de Medicina Interna parala 22 edicion
del Curso de Especialistaen Salud Digital del Instituto parala Mejorade la Asistencia Sanitariay la
Universidad Rey Juan Carlos.
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Conclusiones. Presentamos un proyecto de implantacion de la prestacion de ecografia clinica, supervisadade
forma remota desde nuestro centro (centro de atencién monografica a pacientes pluripatol 6gicos), en €l
medio sociosanitario. Este proyecto nos ayudara a conocer las barreras del uso de estatecnologiay a
planificar futuros estudios de intervencion que aclaren su utilidad concreta en este medio, si bien las barreras
gue nos hemos encontrado de momento responden a dificultades en financiacién, asi como la percepcién la
utilidad potencial de la ecografia clinica
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