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Resumen

Objetivos. Investigar € impacto del estado nutricional previo de los pacientes hospitalizados en Medicina
Interna por insuficiencia cardiaca (1C) agudizaday relacionarlo con el prondstico a corto y medio plazo de
los mismos.

Métodos: Se trata de un estudio observacional, descriptivo, transversal, no intervencionistaen el que se
incluyeron 40 pacientes ingresados por |C descompensada en el servicio de Medicina Interna de un hospital
de segundo nivel entre & 1 octubre 2023 y € 30 de abril 2024. Se han recogido de |las historias clinicas datos
demogréficos (edad, sexo, soporte social), comorbilidades, factores de riesgo cardiovascular y variables de
laboratorio como ferritina, hemoglobina, PCR, alblmina, prealblmina, vitamina D o Cal25. Sevaloro €l
estado nutricional y la situacion basal de los pacientes mediante e Mini Nutritional Assessment (MNA). Con
el programa estadistico SPSS v29.0.2.0 se harealizado un analisis descriptivo e inferencial.

Resultados: De los pacientes incluidos, el 55% eran hombresy la media de edad eran 82,8 + 9,45 afios. Un
25% estaban desnutridos y un 52,5% en riesgo de desnutricion segiin la escala MNA que se hizo al ingreso.
Al ingreso los pacientes presentaron de media un peso de 75,99 + 18 kg con un IMC = 28,44 + 5,9; indicando
un exceso de peso en la poblacion estudiada. El 42,5% de la muestrareingresaron y el 25% fallecieron alos 3
meses. No se ha encontrado que un IMC menor a 25 tenga significancia estadistica en nuestra poblacién en
relacion con € reingreso y/o la muerte alos 3 meses. Respecto alas variables de laboratorio, se obtuvo de
media una prealbuminade 16,95 + 4,32 (g/dl), un 3,73 + 0,66 (g/dl) de albiminay un 6,9 + 0,8 (g/dl) de
proteinas totales. Al analizar los valores de laboratorio solo se hall6 significacion estadistica con la
disminucion de prealbuminay € grado de desnutricién. Por Ultimo, cabe destacar que € 90% de los
pacientes que fallecieron estaban desnutridos o en riesgo de desnutricién y un 82,3% de |os pacientes que
reingresaron estaban desnutridos o en riesgo de desnutricion.

Discusion: Ladesnutricion y la caguexia son comunes en |os pacientes ingresados por 1C descompensaday
se han relacionado con peores resultados clinicos. Los niveles de albuminay preal bumina estaban
disminuidos en el 17,6% de |as personas que reingresaron y el 30% de los fallecidos, no siendo
estadisticamente significativo pero mostrando una ligera tendencia (p = 0,06). No obstante. en laliteratura
esta descrito unos nivel es bajos de albumina como un posible factor de riesgo de mortalidad en pacientes
ancianos. Hay que resefiar que los resultados obtenidos podrian estar influenciados por |a edad avanzada de
los pacientes incluidos y su mayor numero de comorbilidades.
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Conclusiones. Nuestros hallazgos subrayan laimportancia critica del estado nutricional en el manegjo de
pacientes con insuficiencia cardiaca. Se requiere una mayor atencion alaevaluacion nutricional y alas
intervenciones personalizadas para mejorar 10s resultados en esta poblacion.
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