Rev Clin Esp. 2024;224(Supl 1):S854

Re\./isvt»am CI fnica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

27 - HALLAZGO INCIDENTAL DE CAPTACION MIOCARDICA EN GAMMAGRAFIA
OSEA CON 99TC-DPD: PERFIL DE PACIENTESY TRATAMIENTO

Rodrigo Miranda Godoy, Lucia de Jorge Huerta, Carmen Lecifiena Jiménez, José Maria Basauli Felices, Antonio Jeslis Gonzalez
Garcia, Jorge Macedo Pascual y Daniel Ferreiro Lopez

Hospital 12 de Octubre, Madrid, Espafia.

Resumen

Objetivos. Analizar el perfil de pacientes con hallazgo incidental de captacion cardiaca en gammagrafias
Oseas con 99Tc-DPD solicitadas por motivos distintos de amiloidosis ATTR en nuestro hospital .

Métodos: Se trata de un estudio descriptivo transversal realizado en conjunto con el Servicio de Medicina
Nuclear mediante un sistema de aerta de hallazgo de captacion miocérdicaincidental en gammagrafias 6seas
con 99Tc¢-DPD. Desde octubre 2023 a marzo 2024 se han detectado 7 pacientes con captacion miocardica
incidental grado 2 - 3 de Perugini (4 de ellos varones; media 85 + 7,5 afos), de los cuales 6 de ellos fueron
por indicacién oncol 6gica (Cancer de Préstatao Mama) y 1 por enfermedad de Paget. Estos pacientes fueron
derivados ala Unidad Multidisciplinar de Insuficiencia Cardiaca de nuestro hospital.

Resultados: Todos los pacientes presentaban buena situacién basal, eran independientes para las actividades
instrumentales y no tenian descrito deterioro cognitivo. Todos se encontraban bajo seguimiento activo por
Oncologiay/o Reumatologia. Solo uno de los pacientes presentaba metastasis seas en gammagrafia. Se
detectdé componente monoclonal en un Unico paciente. Presentaban en promedio un indice de Charlson alto
(7,5 £ 1,0 puntos), pero condicionado principalmente por el antecedente de neoplasia solida (salvo en la
enfermedad de Paget), siendo |a segunda patol ogia més frecuente la hipertension arterial (5 pacientes), con
un numero total de 2,4 + 0,5 patologias en promedio (tabla). Dos de ellos presentaban episodios previos de
insuficiencia cardiaca (uno de ellos con cardiopatia con FEVI disminuida). Ninguno presentaba estenosis
adrticasignificativa. Traslavaoracion inicial, se comenzo tratamiento con tafamidis en un paciente. El resto
de casos se encuentra pendiente de reval oracion en consultas.
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Total pacientes (n = 7)

Cancer Prostata 4
Cancer Mama 2 (1 con metdstasis)

Enfermedad de Paget 1
Sexo 4 varones / 3 mujeres
Edad (afios) 85x75
indice de Charlson (puntos) 17,5210
N¢ de patologias (cantidad) 24505
Comorbilidad
HTA 5
DM2 1
DLP 1
Enf renal moderada/grave 2
Cardiopatia isquémica 1
Insuficiencia cardiaca 2
Neoplasia solida 6
Afectacion cardiaca
FEVI preservada 6
Fibrilacion auricular 2
Estenosis aortica 0
Afectacion extracardiaca
Tunel del carpo 3
Estenosis lumbar 1
Ortostatismo 2
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Discusion: Si bien se trata en su mayoria de pacientes afiosos y oncol dgicos, todos ellos presentaban buena
situacion clinicay mantenian tratamiento activo con escasa pluripatologia. La mayoria no habian presentado
episodios de descompensacion de insuficiencia cardiaca previos ni cardiopatia estructural relevante, por lo
gue se encontraban en fases precoces de la enfermedad. Todo ello los hace buenos candidatos a valorar
tratamiento con tafamidis, disminuyendo de esa forma futuros ingresos y mortalidad por causa
cardiovascular.

Conclusiones. El hallazgo incidental de captacion miocardica en gammagrafias 6seas con 99Tc constituye
una herramienta de diagndstico precoz de amiloidosis cardiaca previa ala aparicidn de insuficiencia cardiaca.
Contrario alo esperado, se trata de pacientes de mayor edad oncol 0gicos pero con buena situacion clinica. En
estos casos la situacion clinica basal junto con € prondstico oncol dgico y/o patol ogia de base cobra
importancia alahora de vaorar iniciar tratamiento de la amiloidosis cardiaca por ATTR. Es necesario una
vez detectados estos pacientes protocolizar en conjunto con los servicios de Medicina Nuclear la derivacion a
una consulta especializada de amiloidosis cardiaca para su seguimiento estrecho y valoracion deinicio de
tratamiento.

0014-2565 / © 2024, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



