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Resumen

Objetivos. Evaluar la utilidad de la ecografia clinica (EC) como exploracion complementaria dentro del
manejo clinico y terapéutico de pacientes con Insuficiencia Cardiaca (IC) ingresados en la unidad de
Hospitalizacion a Domicilio (HaD) de un hospital terciario.

Métodos: Se realiz6 un estudio observacional prospectivo en el que se incluyé atodos los pacientes
ingresados por 1C en HaD entre noviembre de 2023 y marzo de 2024. Entre ellos, se seleccion6 Unicamente a
aquellos alos que se habiarealizado EC en domicilio. El estudio erano intervencionista; por ello, ladecision
derealizar EC dependia Unicamente del criterio de su médico responsable. Se realizd EC anivel pulmonar
(visualizacion de derrame pleura y lineas B), abdominal (valoracion de lavena cavainferior como método
indirecto de sobrecarga hidrica) y ecocardioscopia bésica (estimacion de funcion ventricular, alteraciones
valvulares, flujo transmitral y valoracion de derrame pericérdico).

Resultados: Se recogieron datos de 15 pacientes. La edad mediafue de 76 afios, con un rango entre 61y 97.
Lamayoriade ellos fueron mujeres (66,66%). En el 100% de los casos, €l motivo de realizacion de EC fue
clinico, por decisiéon del médico responsable. Se obtuvo un resultado patol 6gico en 14 de los 15 pacientes
explorados (93,33%). La EC supuso un cambio en el manegjo clinico de los pacientes en la mayoria de los
casos (80%). Durante el seguimiento en HaD dela|C, se considerd repetir EC en 9 de los 15 pacientes
(60%), siendo necesariala confirmacion radiol 6gica en centro hospitalario unicamente en 2 de ellos
(13,33%). Un Unico paciente (6,66%) requirid ingreso hospitalario por empeoramiento clinico, mientras que
el resto fueron dados de alta sin complicaciones.
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Discusion: Laecografia es unatécnicaesencia en la practicaclinicadiaria. Resulta especialmente Util en
pacientes con | C, donde puede aportar informacion adicional y apoyar en decisiones para el gjuste
terapéutico. Cada vez més, laliteratura disponible confirmala utilidad de la EC en unidades
extrahospitalarias, donde sirve como herramienta de apoyo en decisiones diagndstico-terapéuticas, siempre
en conjunto con una adecuada anamnesis 'y exploracion fisica completa. En nuestro estudio, larealizacion de
EC en medio extrahospitalario supuso una ayuda en el manejo de lalC en lamayoria de |os pacientes
ingresados. Esto vaen linea con lo descrito en laliteratura si bien es necesaria una mayor evidencia para
confirmar |os resultados.

Conclusiones: El uso dela EC en HaD supone un avance que aporta valor como herramienta diagndstica
complementariay ayuda al manegjo y gjuste terapéutico de pacientes con I1C ingresados en esta unidad.
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