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Resumen

Objetivos: El servicio de medicina interna se caracteriza por ser receptor de pacientes con alto grado de
complejidad y diferentes niveles de gravedad en su planta de hospitalización, precisando algunos de ellos
ingreso en servicios de medicina intensiva.

Nos propusimos valorar cuál es la situación de derivaciones a dicho servicio desde nuestro centro.

Métodos: Estudio en vida real. Analizamos el número total de derivaciones a servicio de medicina intensiva
desde nuestro servicio durante los meses de marzo y abril de 2024. Analizamos número total de ingresos en
medicina interna, número total de ingresos en medicina intensiva, derivaciones desde nuestro servicio,
derivaciones desde el resto de servicios de hospital, causas de derivación desde nuestra unidad, destino
posterior de nuestros pacientes tras ingreso en UCI.

Resultados: Durante el periodo de estudio encontramos un total de 518 pacientes ingresados en MI. En UCI
encontramos un total de 40 ingresos. De ellos solo 3 pacientes procedían de MI, si bien era el segundo
servicio en número de ingresos tras urgencias (27) y cirugía (3). Las causas de derivación desde nuestra
unidad fueron síndrome de vena cava superior, neumonía con fractura vertebral y paraparesia, hemorragia
digestiva. Tras el alta dos de ellos regresaron a nuestro servicio y uno derivado a aparato digestivo.

Conclusiones: 1. Encontramos un número muy bajo de derivaciones desde nuestro servicio a medicina
intensiva. 2. En nuestro centro, el mayor servicio de procedencia de ingresos en uci fue urgencias. 3. Al alta,
los pacientes regresaron en su mayoría a medicina interna.

0014-2565 / © 2024, Elsevier España S.L.U. y Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.

https://www.revclinesp.es

