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Resumen

Objetivos: Estudiar la hospitalizacién en Medicina Interna de los pacientes mayores de 90 afos en el
periodo 2016-2020 en Espana.

Métodos: Estudio observacional retrospectivo descriptivo. Para la obtencion de los datos se ha
utilizado el Registro de Atencion Especializada (Ministerio de Sanidad. Subdireccién General de
Informacion Sanitaria. Registro de Actividad de Atencién Especializada-RAE-CMBD). El RAE se basa
en el Conjunto Minimo Basico de Datos (CMBD), que es un conjunto de informacién estandarizada
sobre los episodios de atencion médica en el &mbito hospitalario. Dentro de esta base de datos se ha
realizado una busqueda mediante el sistema de clasificacion de pacientes de los Grupos
Relacionados por el Diagnéstico (GRD), acotando la busqueda a una serie de variables: numero de
contactos, estancia media (dias de hospitalizacidn), coste medio (euros), edad, servicio hospitalario
del ingreso (Medicina Interna), temporal (2016, 2017, 2018, 2019, 2020), riesgo de mortalidad, sexo
y comunidad auténoma de residencia. Una vez obtenidos los datos se han establecido los diez
primeros grupos relacionados por el diagndstico con mayor numero de registros o casos de nuestra
poblacion, asi como la estancia y el coste medio de estos diez primeros GRD. Los resultados se han
descargado de la base de datos del RAE-CMBD y se han gestionado mediante el programa Microsoft
Excel (2010).

Resultados: Los casos segun la clasificacién de Grupos Relacionados con el Diagndstico (GRD) de la
poblacion nonagenaria ingresada en Medicina Interna en Espafa estan aumentando
progresivamente y representan el 10,4-11,8% de todos los casos en el periodo de tiempo estudiado.
El sexo de los pacientes estudiados ha sido 65% mujeres y 35% hombres. Los diez primeros GRD por
incidencia son: insuficiencia cardiaca, neumonia, otras enfermedades de las vias respiratorias
inferiores, infecciones de la via urinaria, septicemia, neumonitis por aspiracion de alimentos o
vomitos, fallo/insuficiencia/paro respiratorio, enfermedad pulmonar obstructiva crénica,
enfermedades cerebrovasculares agudas e hipertension. La hospitalizacién de la poblacién
nonagenaria estd aumentando de forma progresiva. Las patologias mdas prevalentes son las
cardiacas y las pulmonares, incluso al compararse con datos de afios previos. La estancia media de
los principales problemas de salud se ha mantenido estable, mientras que el coste medio se ha
incrementado paulatinamente durante el periodo analizado.
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Conclusiones: Los casos, segun los Grupos Relacionados por el Diagndstico, de la poblacion
nonagenaria ingresada en Medicina Interna en Espaia estan aumentando progresivamente.
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