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Resumen

Objetivos. Lasinfecciones del tracto respiratorio son una de | as infecciones més frecuentes en nuestro medio,
lamayoria de las veces cursan de formabanal y se tratan de forma ambul atoria en un 80% de los casos. En
ocasiones, acaban provocando infecciones del parénquima pulmonar que requieren de ingreso hospitalario
especialmente en paci entes afiosos, vulnerables o con factores de riesgo asociado.

Métodos: Andlizar las altas del Servicio de Medicinaentre el 1 de diciembre de 2023 y € 31 de enero de
2024 mediante revision retrospectiva observacional de las historias clinicas de |os pacientes. Se han
analizado variables como estancia media, lugar de destino al alta, asi como el paso intermedio por el servicio
de Hospitalizacion a domicilio.

Resultados: Durante el periodo estudiado ingresaron en M1 435 pacientes con diagndstico de infeccion
respiratoria/neumonia. En dicha cohorte se objetivd una estancia media hospitalaria de nueve dias. El 54,25%
de los pacientes (N = 236) present6 una estancia mediainferior a siete dias, mientras que en € 45,7% de ellos
(N = 199) la estancia media superaba siete dias de ingreso hospitalario. Del total de pacientes ingresados por
infeccion respiratoria en planta de hospitalizacion, lamayoriade ellos, e 61,15% (N = 266) fueron dados de
altaadomicilio unavez completado € tratamiento indicado; el 17,01% (N = 74) fueron trasladados al
servicio de hospitalizacion a domicilio, mientras que €l 8,73% (N = 38) precisaron de traslados a centros de
larga estancia para recuperacion funcional, asi como € 2,06% (N = 9) que se trasladaron a otros servicios
como Neumologia o Cardiologia. El 11,03% (N = 48) de los pacientes estudiados fallecieron durante €l
ingreso hospitalario.

Discusion: Lasinfecciones del tracto respiratorio se encuentran entre las causas mas frecuentes de ingreso en
plantas de hospitalizacion convencional, si bien hay otras alternativas como ingresar en régimen de
hospitalizacion a domicilio, como en el 17% de |os pacientes de nuestra cohorte. La estancia media
hospitalaria en nuestro pais se sittia en torno a 8,1 dias, ligeramente inferior ala observada en nuestro centro.
Lamayoriade las infecciones respiratorias no precisan de traslados a otros servicios, en caso de precisarlo |o
hacen con mayor frecuencia a servicios como cardiologia o neumologia, probablemente en situacion de
insuficiencia respiratoria que precise ventilacion mecanica no invasiva. Asi mismo es resefiable el porcentgje
de pacientes que precisan traslados a centros de recuperacion funciona o que fallecen durante el ingreso
hospitalario.
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Conclusiones. Se objetivo una estancia media hospitalaria de nueve dias en |os pacientes ingresados en
planta de hospitalizacion convencional en contexto de infeccion respiratoria. La mayor parte de los pacientes
no precisaron de traslados a otros servicios a alta de planta de hospitalizacién convencional. La
hospitalizacion a domicilio es un lugar estratégico atener en cuenta paratratar este tipo de patologias.
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