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Resumen

Objetivos: Lainmunodeficiencia comun variable (IDCV) es una de las inmunodeficiencias primarias mas
prevalentes y heterogéneas, caracterizada por hipogammaglobulinemiay una presentacion clinica variada,
con un amplio espectro de manifestaciones clinicas, incluyendo infecciones recurrentes, enfermedades
autoinmunes y una mayor susceptibilidad a neoplasias. Nuestro objetivo es conocer |as principales
caracteristicas de los pacientes con IDCV en seguimiento en nuestra consulta de enfermedades minoritarias

Métodos: Estudio retrospectivo descriptivo donde se recogieron datos de |os pacientes en seguimiento desde
el afo 2014 hasta la actualidad con diagnéstico de IDCV. Las variables analizadas fueron: sexo, edad de
inicio de sintomas y edad a diagndstico, antecedentes de patologia respiratoriay presenciade
bronquiectasias, antecedentes de patol ogia digestiva, antecedentes de infecciones de repeticion y

localizacién, asi como la presencia de enfermedades tumoral es, enfermedades autoinmunes, manifestaciones
alérgicasy desarrollo de anemia. A nivel analitico se analizaron los niveles de IgM, IgA, 1gG a diagndstico y
durante el seguimiento.

Resultados: Se analizaron un total de 31 pacientes con una edad media de inicio de sintomas de 36,5 afios
(rango de 13 a 74 afnos) y una edad media de diagnostico de 41,8 (rango de 15 a 75 afnos), |0 que supone un
retraso diagndstico medio de 5,3 afios; el 51,6% fueron mujeres. Con respecto a patol ogias respiratoria
previas el 9,7% de |os pacientes presentaba EPOC, presentando ademas un 29% de | os pacientes
bronquiectasias; En cuanto a patol ogia digestiva el 29% presento diarrea crénica, un 9,7% presento colitis
ulcerosay uno de los pacientes presentd enfermedad de Crohn. El 90,3% de |os pacientes han presentado
algun tipo de infeccion alo largo de su vida, 25,8% infecciones del area otorrinolaringol dgica, 83,9%
bronquitis, 51,6% neumonia, 48,4% infecciones urinariasy 12,9% celulitis u otras infecciones

dermatol 6gicas. Un 25,9% de |os pacientes presentaron algun tipo de tumor siendo los mas frecuentes los de
mamay los linfoma no Hodgkin; €l 22,6% presento fendmenos inmunes como purpura trombocitopénica
inmuney sindrome de Sjdgren, un 16,2% presento manifestaciones alérgicas en forma de asma(6,5%) y de
dermatitis atopica (9,7%).El 42,9% de | os pacientes presento anemia, siendo esta ferropénica en un 29% de
los pacientes y megal oblastica en un 13,9% En cuanto a los niveles de inmunoglobulinas los pacientes
presentaron unos niveles medios de IgM de 57,3 a diagndstico y de 78,3 en la actualidad, unos niveles
medios de IgA de 81,5 a diagndstico y de 78,2 en la actualidad y unos niveles medios de 1gG de 690,9 a
diagndstico y de 776,7 en la actualidad
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Conclusiones. Destacamos la evidente demora diagnostica de la enfermedad con un promedio de hasta 5,3
anos. Asimismo, nuestros resultados confirman la heterogeneidad de la presentacion delaIDCV, con una
amplia variedad de sintomas, que abarcan no solo los fenémenos infecciosos, si no también fendmenos
inmunol 6gicos, hematol dgicos, digestivos y respiratorios, 1o cual convierte a médico internistaen el
especialistaidéneo para el mangjo de esta patologia. Por Ultimo, destacar el alto porcentaje de pacientes que
desarrollan neoplasias, o cual subrayala necesidad de una vigilancia cuidadosay estrecha.

0014-2565 / © 2024, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



