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Resumen

Objetivos: Describir el uso de macrólidos en los pacientes ingresados por neumonía adquirida en la
comunidad en un hospital terciario.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de pacientes ingresados por neumonía adquirida en la comunidad
en el Servicio de Medicina Interna de un centro hospitalario terciario durante los meses de diciembre de 2023
y enero de 2024.

Resultados: En nuestra muestra de estudio se incluyeron un total de 244 pacientes con diagnóstico de
neumonía adquirida en la comunidad. En un 12,7% de los casos (31 pacientes), se utilizaron macrólidos
como tratamiento antimicrobiano. De ellos, en 30 pacientes se utilizó azitromicina, y en 1 paciente,
claritromicina. En el 87% de las ocasiones (27 pacientes), el macrólido se administró en combinación con un
betalactámico. En el 13% (4 pacientes), el tratamiento consistió en un macrólido en monoterapia.

Discusión: La combinación de un macrólido junto a un betalactámico en el tratamiento de la neumonía
adquirida en la comunidad ha demostrado disminuir la mortalidad. El beneficio de la utilización del
macrólido no solo se basa en su efecto antimicrobiano, sino en sus propiedades inmunomoduladoras. Los
macrólidos tienen actividad inmunomoduladora mediante la reducción de citoquinas proinflamatorias y
elevación de citoquinas antiinflamatorias, tanto in vitro como in vivo. A su vez, actúan sobre la expresión de
moléculas de adhesión del epitelio respiratorio, reduciendo la adhesión del neumococo a dichas células.

Conclusiones: Nuestra muestra refleja una infrautilización de los macrólidos en el tratamiento de la
neumonía adquirida en la comunidad en el Servicio de Medicina Interna de nuestro hospital. La utilización de
un macrólido como tratamiento en la neumonía adquirida en la comunidad se justifica mayormente por su
efecto inmunomodulador.
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