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Resumen

Objetivos: Describir laimportancia de los antimicrobianos en la cura de heridas cronicas. Objetivos
especificos. enumerar las ventgjas y desventajas del uso de antimicrobianos en heridas crénicas.

Métodos: Se realiz6 una busgueda bibliogréfica con la siguiente estrategia general: (disinfectants) AND
(chronic wound.) Las bases de datos consultadas fueron las siguientes: PubMed, Cuidatge, The Cochrane
Library, Ovid, Scopusy Embase. Como criterios de inclusién se seleccionaron los articul os publicados a
partir del afio 2020 hasta la actualidad. Redactados en inglés o espafiol. Cémo criterios de exclusion se
desestimaron |os articul os perteneci entes a bases de datos con acceso restringido.

Resultados: L os resultados sugieren que la polihexanida es e agente més efectivo para €l tratamiento de
heridas crénicas infectadas por biofilms debido a su mayor eficacia contraellos. La povidona yodada se
identifica como el antiséptico de eleccion en heridas cronicas colonizadas por MRSA en residencias de
ancianos. Conocida por su amplio espectro antimicrobiano, incluyendo bacterias, hongosy virus. Su
mecanismo de accion actla liberando yodo que penetra en el microorganismo y causa la destruccion de las
proteinas y &cidos nucleicos. Es de gran importancia la seleccion de antimicrobianos basados en cultivos y
sensibilidad para evitar €l uso indiscriminado y la consecuente resistencia bacteriana. Por ese motivo, la
eleccion del antimicrobiano debe ser personalizaday realizar una evaluacion holistica, considerando factores
como €l tipo de herida, la gravedad de lainfeccion, el perfil del paciente y posibles reacciones adversas.

Conclusiones: Larevision de laliteraturarevela que e uso de antimicrobianos en el tratamiento de heridas
crénicas es una préactica comun, pero su eficacia varia considerablemente dependiendo del tipo de
antimicrobiano, la naturaleza de la heriday la presencia de biofilms. La evidencia recopilada indica que los
antimicrobianos juegan un papel crucia en el mango de heridas.
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