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Resumen

Objetivos. La utilizacién de la PREP como método para prevenir lainfeccion por VIH-1 esta consolidada
desde hace afios, y ofrecida en la seguridad social espafiola desde 2019. Desde su implementacion ha
aparecido la hipétesis de si el uso de PREP estaria asociado a un incremento de infecciones de transmision
sexua (ITS), sobre todo en hombres que tienen sexo con hombres (HSH) en paises con altos ingresos, hecho
gue varios estudios han confirmado. El objetivo de nuestro estudio es comprobar laincidenciade ITS en
nuestra poblacion que utilizala PREP, y ver ladistribucion y caracteristicas de estas infecciones.

Métodos: Estudio de incidenciade I TS de los pacientes en tratamiento con PREP en nuestro hospital y en
seguimiento en consultas externas de medicinainterna (consistente en visita presencial y despistaje de
enfermedades infecciosas segun protocolo) desde el inicio de la misma para cada individuo hasta abril de
2024. Se redlizan estudios de incidencia global y de acumulacion de eventos (ITS) en relacion a tiempo en
tratamiento con PREP, asi como estudio de |as caracteristicas de la poblacion estudiada.

Resultados: Se describen las caracteristicas de la poblacién a estudio en los gréficos de resultados. El 100%
de nuestra muestra son varones HSH, con una media de edad de 36 afios. EI 100% de |os pacientes usan la
estrategia de PREP de toma diaria con emtricitabina/tenofovir disoproxilo. Los resultados muestran una
incidenciamediade ITS (infeccion por Treponema pallidum, Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis
y VPH) por paciente y afio de PREP de 2,08 | TS/afio/individuo, observandose, como se sugiere en otros
estudios, unaimportante diferencia en la distribucion de laincidencia de estas I TS (muchos individuos
acumulan pocas I TSy pocos individuos acumulan muchas ITS), asi como unamayor incidenciaque en la
poblacion general. Los microorganismos causantes de I TS fueron, en orden descendente de frecuencia,
Neisseria gonorrhoeae, Chlamydia trachomatis, sifilisy VPH. Aproximadamente un 60% de |os pacientes
no usan preservativo de forma habitual en sus relaciones sexuales. No hubo casos de primoinfeccion por
VIH, ni infeccion por VHB o VHC.

Conclusiones. Asi como se observa en las primeras series de pacientes en PREP descritas en |aliteratura, el
cribado de I TS parece necesario en esta poblacién, debido a la notable incidencia de estas infeccionesy su
gran porcentaje (se estima arededor del 70%) de infecciones asintométicas que mantienen intacta su
transmisibilidad. Los hallazgos en nuestra serie de casos coinciden con lo descrito en laliteratura; las
caracteristicas de la poblacion usuaria de PREP, los microorganismos causantes y el aumento de incidencia
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de ITSy lagran eficacia de la terapia PREP para prevenir lainfeccion por VIH-1. Futuros estudios tanto en
la poblacién general como en la poblacion HSH definiran el probable éxito de este cribado para disminuir la
prevalenciade ITS en ambas poblaciones.
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