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1815 - (.COMO SON LOS PACIENTES CON ENDOCARDITIS INFECCIOSA?
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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinico-epidemiol 6gicas de los pacientes con endocarditis infecciosa
en €l servicio de Medicina Interna de nuestro centro.

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, de |os pacientes ingresados por endocarditisinfecciosaen €l
servicio de Medicina Interna de nuestro centro alo largo de un afo. Se recogieron variables demograficas,
comorbilidades, presencia o no de factores de riesgo para el desarrollo de endocarditis, microorganismo
causal, caracteristicas de lainfeccion y complicaciones.

Resultados: Se estudiaron 11 pacientes, 9 hombres (82%) y 2 mujeres (18%). La edad media fue de 66,4
anos. La clinica mas frecuente fue lafiebre (45%), seguida de dolor lumbar (18%) y déficit neurol 6gico
(18%). En cuanto a patol ogias previas, e 55% (n = 6) presentaban diabetes mellitus; 45% (n =5),
hipertension arterial; 27% (n = 3), enfermedad arterial periférica; 18% (n = 2), enfermedad renal crénica;
18% (n = 2), antecedente de ictus; 18% (n = 2). Respecto alos factores predisponentes, el 36% (n = 4)
presentaban cardiopatia estructural previa; 18% (n = 2) habian ingresado recientemente; 9% (n= 1) era
portador de catéter venoso central; 9% (n = 1) habia sido sometido recientemente a un procedimiento dental y
ninguno era consumidor de téxicos por via parenteral. EI germen causal mas frecuente fue S. lugdunensis
(27%), seguido de S. aureus (18%), Sreptococcus grupo viridans (18%) y S gallolyticus (9%). En un
paciente (9%) los hemocultivos resultaron negativos. La vavula maés afectada fue la adrtica (55%), seguida
delamitral (27%). En 2 pacientes (18%) la endocarditis fue asociadaa DAI. En el 63% (n=7) la
endocarditis fue sobre vdvula nativa. En cuanto alaevolucion, el 45% (n = 5) presentaron insuficiencia
cardiacay e 73% (n = 8) presentaron complicaciones a distancia: 37,5% presentaron espondilodiscitis;
37,5%, ictus; 25%, infartos esplénicosy 25% microaneurismas oculares. En cuanto ala mortalidad, 2
pacientes (18%) fallecieron durante el ingreso.

Discusion: En nuestra muestra la endocarditis es més frecuente en varones, con una proporcion mayor ala
descrita en otras series. Hasta un tercio de los pacientes presentaban cardiopatia estructural previa. Llamala
atencion que en nuestra muestra el microorganismo causal mas frecuente es S, lugdunensis, cobrando mas
relevancia respecto a otras series, si bien nuestro andlisis esta limitado al tener un tamafio muestral pequefio.

Conclusiones: La endocarditis infecciosa es una entidad rel ativamente frecuente en nuestro medio, siendo la
fiebre la manifestacion clinica mas frecuente. Es importante el diagnéstico precoz de esta patologia por €l
elevado nimero de complicaciones asociadas.
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