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Resumen

Objetivos: La hepatitis cronica B (HCB) continta siendo una infeccién prevalente en nuestro medio,
en gran parte por la poblacion inmigrante. La coinfeccion por el virus de la hepatitis delta (VHD)
constituye la hepatitis viral cronica mas grave y con mayor progresion a cirrosis y hepatocarcinoma.
Ante la aprobacién de un nuevo farmaco (bulevirtida) eficaz contra la hepatitis delta, es muy
relevante el cribado de todos los pacientes con HCB. Ante este escenario nos propusimos analizar
las caracteristicas epidemioldgicas de los pacientes con hepatitis B y el cribado de la hepatitis delta
en el conjunto de pacientes controlados en nuestra institucion (que engloba dos hospitales
comarcales, tres areas basicas de salud y diversos dispositivos sociosanitarios), y cuya poblacion de
referencia asciende a unos 180.000 habitantes.

Meétodos: Se han analizado los pacientes con una determinacion de HBsAg positiva en los tltimos 5
anos a partir del registro de laboratorio y los pacientes con HCB en tratamiento con antivirales a
través del registro de farmacia. Se han analizado datos epidemiolégicos (edad, sexo, origen) y el
cribado de la hepatitis delta mediante la existencia de alguna determinacion (serologia, antigenemia
o viremia) de la infeccion por hepatitis delta. Se ha realizado analisis estadistico descriptivo de los
datos obtenidos.

Resultados: Se han detectado 81 pacientes (29 mujeres y 52 hombres) con hepatitis B: 31 (38%) con
infeccion cronica y 50 (62%) con hepatitis cronica y tratamiento antiviral. La edad media es de 50 a
(rango: 21-82 afios). 40 casos (49%) son inmigrantes de distintas dreas geograficas: 15 de Africa
Subsahariana, 12 del Sudeste asiatico, 10 de Europa del Este y 3 norteafricanos (fig. 1). Se ha
realizado cribado del VHD en 49 casos (60%): 26 mediante andlisis de anticuerpos, 12 mediante la
determinaciéon de Ag Delta y 11 con ambas determinaciones (fig. 2). En 2 casos con serologia
positiva se ha detectado infeccion activa mediante la determinacién positiva del RNA del VHD. Ello
supone una prevalencia de Hepatitis Delta del 4% respecto a la poblacion con hepatitis B.
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Precedencia de los pacientes

® Espanoles ® Africa subsahariana ® Sudeste Asiatico
= Europa del Este = Norte de Africa

Cribado VHD

® No cribados ® Anticuerpos ® Antigeno ® Anticuerpos y Antigeno

Conclusiones: 1. La mitad de los pacientes con hepatitis B controlados en nuestra institucién son de
origen inmigrante. 2. El1 62% de los casos siguen tratamiento antiviral de la hepatitis B. 3. Solo el
60% de los pacientes con hepatitis B han sido cribados para el VHD. 4. La prevalencia de la
infeccion por VHD en nuestra serie es del 4%.
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