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LAS RECOMENDACIONES DEL GRUPO PROA: UN ESTUDIO DESCRIPTIVO
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Resumen

Objetivos. El objetivo de este estudio es analizar €l grado de adherencia a las recomendaciones del Programa
de Optimizacién de Antimicrobianos (PROA) en los distintos servicios del hospital.

Métodos: Sellevd acabo un estudio transversal retrospectivo en un solo centro, evaluando a una cohorte de
12.269 pacientes ingresados en |os distintos servicios de un hospital de tercer nivel entre marzo de 2023 y
marzo de 2024. Se recopilaron datos clinicos y demogréficos de | os registros médicos electronicos. El uso de
antibioticos se evalud segun las recomendaciones del grupo PROA. El andlisis estadistico se realizo
utilizando el software IBM SPSS Statistics version 26.0.

Resultados: Se excluyeron los servicios donde |a prescripcién de antibioticos no esté sujeta alos mismos
criterios de vigilancia, tales como el servicio de Infecciosas, Reanimacién y UCI. Los servicios incluidos se
dividieron en tres grupos. € grupo 1, que agrupa MedicinaInternay la Unidad de Corta Estancia; el grupo 2,
gue incluye el resto de especialidades médicas (Cardiologia, Endocrinologia, Reumatologia, Neumologia,
Neurologia, Nefrologiay Aparato Digestivo); y el grupo 3, constituido por las especialidades quirdrgicas. De
los 12.269 pacientes, 3.643 ingresaron en €l grupo 1, 4.142 en €l grupo 2y 4.474 en el grupo 3. En € grupo
1, el 73,3% de | os pacientes recibieron antibiéticos, en € grupo 2 € 35,6%, y en € grupo 3 € 49,5%.
Respecto al uso de antibiéticos, se administraron antibiéticos de amplio espectro durante méas de 3 dias en un
23,8% en los servicios del primer grupo, en un 18,1% en e grupo 2y en un 19,1% en € grupo 3. Los
tratamientos que sobrepasaron |os 10 dias de duracion fueron del 19%, 18% y 17,8% respectivamente. De
manera similar, los tres grupos obtuvieron cifras muy parecidas en € retraso de laimplementacion de la
terapia secuencial: 16,3% en el grupo 1, 17,5% en el grupo 2y 19,1% en € grupo 3. Finalmente, en casi la
mitad de |os casos en los tres servicios, la terapia antimicrobiana se manej6 con el visto bueno del PROA.
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Discusion: Los antibiéticos son uno de los farmacos mas prescritos a nivel hospitalario, aunque como
podemos ver no siempre hacemos un uso racional de los mismos. Nuestros hallazgos indican cierta
variabilidad en el uso de antibidticos en € hospital de tercer nivel segun las recomendaciones del grupo
PROA. Estos resultados son consistentes con estudios previos que también han reportado variabilidad en la
adherencia a las recomendaciones de estos programas. Laidentificacion de &reas donde el uso de antibi6ticos
Nno se gjusta a las recomendaciones es clave para poder mejorar las prescripcionesy asi reducir laresistencia
antimicrobianay mejorar |os resultados clinicos.

Conclusiones: A laluz de los datos analizados queda de manifiesto el evidente margen de mejoraen la
prescripcion de antibidticos por parte tanto de los servicios médicos como quirdrgicos. Es de especial
importanciarevisar laindicacion de iniciar antibioterapia en los pacientes pues este el aviso més
frecuentemente realizado por el PROA en nuestro hospital.
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