Rev Clin Esp. 2024;224(Supl 1):S326

Revista Clinica
Espaiola

Revista Clinica Espanola

https://www.revclinesp.es

1161 - ESTUDIO DESCRIPTIVO DE INFECCIONES DE SISTEMA NERVIOSO
CENTRAL EN HOSPITAL DE 22 NIVEL Y ANALISIS DE SENSIBILIDAD DE
TECNICAS DIAGNOSTICAS EN LCR

Pablo Rodriguez Lopez, Francisco Josué Cordero Pérez, Andrea Maria Moreno Gonzdlez, Mehamed Mohamed
Mehamed, Miguel Mordn Sdnchez, Luis Jiménez Jurado, Emilia Martinez Velado y Montse Chimeno Vifas

Hospital Virgen de la Concha, Zamora, Espana.

Resumen

Objetivos: El estudio tiene como objetivo analizar las caracteristicas clinicas, bioquimicas y
microbioldgicas de los pacientes sometidos a punciones lumbares entre 2020 y 2024 en un centro
especifico, enfocandose en los casos diagnosticados de meningitis.

Métodos: Se realiz6 un anadlisis retrospectivo de 70 pacientes sometidos a punciones de LCR. Los
parametros evaluados incluyeron sexo, diagnostico, método diagndstico, etiologia segtn el germen
identificado, bioquimica del LCR, tratamiento administrado, tipo de alta y mortalidad.

Resultados: La muestra incluyo 70 pacientes, 43 hombres y 27 mujeres. Los servicios peticionarios
fueron Medicina Interna (20 pacientes), Pediatria (15 pacientes), Urgencias (25 pacientes) y otros
servicios (10 pacientes). De los 70 pacientes analizados, 23 fueron diagnosticados de meningitis. De
ellos, 13 casos fueron bacterianas, 8 virales y 2 de etiologia no infecciosa. Analizando rangos de
edades, entre 0-14 afnos, hubo 4 casos de etiologia bacteriana y 2 casos de etiologia viral; en el
grupo de 14-65 afos, hubo 3 casos de etiologia bacteriana, 4 casos de etiologia viral y 2 casos de
etiologia indeterminad; en el grupo de mayores de 65 afios, hubo 6 casos de etiologia bacteriana y 2
casos de etiologia viral. Los métodos diagndsticos principales fueron el cultivo de LCR y la PCR de
LCR. Se identificaron 21 patégenos diferentes, entre ellos virus como el VHS-1 y el virus varicela
zbster, y bacterias como Campylobacter jejuni, Haemophilus influenzae, Mycobacterium
tuberculosis, Staphylococcus aureus, Neisseria meningitidis y Mycoplasma pneumoniae. El analisis
bioquimico del LCR mostré que unicamente dos pacientes con meningitis bacteriana presentaron
niveles de glucosa en LCR menores a 40 mg/dL y un recuento de leucocitos superior a 1.000
células/uL. En cuanto al tratamiento empirico, 10 pacientes recibieron cefalosporinas, 3 vancomicina
y 2 carbapenémico, todos ellos en terapia combinada o Unica. El tratamiento antiviral mas comudn
fue el aciclovir, administrado en 7 casos. La mayoria de los pacientes diagnosticados con meningitis
fueron dados de alta domiciliaria (17), mientras que 6 fallecieron.
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Distribucién de Meningitis por Etiologia y Resultado

Resultado
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Conclusiones: La sensibilidad diagndstica del cultivo de LCR para meningitis bacteriana fue del
33,3%, basado en 1 cultivo positivos de 3 pacientes con analisis positivo de LCR (considerando
glucosa 1.000 células/pL). Esta sensibilidad reducida podria deberse al tratamiento empirico previo.
Para la PCR de LCR en deteccion viral, la sensibilidad fue del 50%, con 4 PCR positivas de 8 casos
con analisis positivo de LCR (considerando glucosa > 40 mg/dL, leucocitos entre 10-300 células/uL,
y proteinas entre 40-100 mg/dL). Esto puede ser debido por la gran variabilidad de posibles
diagndsticos con similares intervalos entre dichos valores. Este estudio resalta la diversidad
etiologica de la meningitis, la necesidad de mejorar las técnicas diagndsticas y la optimizacion de los
rangos de valores en el andlisis de lcr que clasicamente se han atribuido a la etiologia de las
meningitis.
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