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Resumen

Objetivos: Describir la prevalencia de la cobertura vacunal frente a neumococo en las PVVIH
(personas que viven con VIH) en esta cohorte. Analizar si la vacunacion es eficaz para evitar el
desarrollo de eventos por este microorganismo.

Métodos: Se realiz6 un estudio de cohortes retrospectivo. El tamafio muestral fue de 673 pacientes,
todos ellos PVVIH en seguimiento activo (2008-abril/2024) en consultas de medicina interna de un
hospital terciario de la CAM (Comunidad Auténoma de Madrid). Las variables estudiadas fueron:
sexo, edad, tabaquismo, fecha de diagnoéstico de VIH, eventos definitorios de SIDA, VHC
concomitante, PCR de VHC, cirrosis, aparicion de evento originado por neumococo. Esta
investigacion fue el trabajo de fin de master de la edicion 2023-2024 del campus Esther.

Resultados: Se observo predominio de varones (77,41%) y fumadores (> 50%). La mediana de edad
fue de 40 anos. La prevalencia de cirrosis fue del 7,9% y de SIDA del 22,77%. Un 21,74%
presentaron coinfeccion por VHC. El porcentaje de vacunacion fue elevado (86,6%) y el nimero de
eventos por neumococo reducido (0,1 casos/100 pacientes/ano). La forma de presentacion mas
frecuente fue la neumonia grave con bacteriemia (61,5%). La prevalencia de eventos en vacunados
fue del 1,92 vs. el 1,12% p = 0,602, en fumadores activos de 4,46 vs. 0,73% p = 0,001 y en
coinfectados VHC de 5,5 vs. 0,8%, p < 0,001.

Caracteristicas demograficas zs;&lii% Z%:?It\? S= 673)

Hombres 77,41%

Mujeres 22,59%

Mediana edad abril 2008 40 afios (RIC 28-46 anos) [Hombres 40, RIC 27-45
Mujeres 41,5, RIC 32-46

Fumadores y exfumadores 58,2% Fumadores 34,2%
Exfumadores 24%

Nunca fumadores 41,8%

SIDA 22,77%
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Coinfectados por VHC 21,74% ARN sin viremia 75%
cirrosis 31,9%

Cirrosis 7,9% Etiologia VHC 86,8%
Prevalencia Eventos D
Mujeres 3,3% p=0,111
Hombres 1,34%

Sida 1,3% p=20,611
No sida 1,93%

Fumadores 4,46% p = 0,001
Nunca fumadores 0,73%

Coinfeccién VHC 5,5% p < 0,001
No coinfeccién VHC 0,8%

PCR VHC positiva 8,8% p=0,671
Respuesta viral sostenida 4,9%

Cirréticos 3,77% p = 0,256
No cirréticos 1,62%

Discusion: Tras el analisis univariante de nuestra cohorte se vio que el ser fumador, asi como la
coinfecciéon por VHC son factores de riesgo para el desarrollo de neumonia neumococica, datos que
coinciden con la bibliografia publicada previamente acerca de los factores predisponentes para
infectarse y padecer una infeccion grave por este microorganismo. Dado que el tabaquismo aumenta
el riesgo de padecer un evento por neumococo (resultado estadisticamente significativo; 4,46 vs.
0,73% respectivamente, p = 0,001). Parece importante, intentar conseguir la deshabituacion
tabaquica en nuestros pacientes. Consideramos que el escaso nimero de eventos por neumococo
desarrollados se debe a la elevada tasa de vacunacion en nuestros pacientes, y consecuentemente es
el culpable de que no se obtenga significacion estadistica en la vacunacion como factor protector. Es
sabido por todos, por la evidencia previa recogida en todos los estudios realizados, que la
vacunacion es el principal factor protector para evitar los eventos por neumococo. Es de destacar,
que pese a la reciente introduccién de la vacuna VNC20 en el calendario vacunal de la Comunidad
de Madrid (abril-mayo 2023), existe un elevado porcentaje de pacientes en nuestra cohorte que ya la
han recibido (1 de cada 3 PVVIH).

Conclusiones: El tabaquismo y la coinfecciéon por VHC parecen los principales factores de riesgo
para la enfermedad neumocdcica. La cirrosis, la replicacion del VHC y el sexo mujer podrian ser
factores de riesgo, pero el bajo nimero de eventos impide valorarlos adecuadamente. No se puede
demostrar el efecto protector de la vacunacion con el presente estudio.
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