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Resumen

Objetivos. Analizar las caracteristicas epidemiol gicas y sociodemogréficas en pacientes incluidos en
programa de profilaxis preexposicion frente al VIH (PreP) en un hospital comarcal, ademas de
microorganismos y localizaciones de | os cultivos extraidos.

Métodos: Estudio observacional descriptivo retrospectivo en e que se analizalaincidenciay caracteristicas
demogréficas, vacunacion, uso del chemsex y de las I TS detectadas en un programa PreP desde marzo 2020
hasta abril del 2024.

Resultados: Se incluyeron en nuestro estudio una muestra de 81 pacientes de |os cuales €l 98,76% eran
hombres gque tenian sexo con hombres, habiendo solo una paciente mujer. La edad media fue de 39 afios con
un rango de 20 a 57 afios. Espafia fue €l pais de procedencia en un 70,4%, seguido de Colombia en un 8,6%,
Venezuelay Reino unido un 4,9%. El 41,3% tenian estudios universitarios. Respecto al estado inmunol 6gico
de los pacientes previo al inicio de PreP, 44 pacientes estaban vacunados frente VHA y trasinicio dela
misma se vacunaron 37 pacientes mas. Los pacientes vacunados frente al VHB previo ala PreP eran 54 y tras
€l inicio de esta se vacunaron otros 22 pacientes. Ademés, se vacunaron 57 pacientes frente alaviruela del
mono (M Pox) y Unicamente se han vacunado frente a virus de papiloma humano (VPH) 2 pacientes, ya que
en nuestro hospital solo se contemplala vacunacién a menores de 26 afios. El uso del preservativo previo a
uso de la PreP era de un 83,6%, disminuyendo su uso trasinicio de esta hasta el 70,1%. El uso del chemsex
en lamuestra era del 38,8%, siendo €l nitrito de amilo (popper) el mas utilizado en un 88,46%, seguido de
anfetaminas (MDMA) en un 23% y cocaina en otro 23%. En el ultimo afio, un 26,9% de |os pacientes refirio
haber practicado chemsex, con una media de 4,3 veces por paciente. Finalmente, se analizaron los cultivos
obtenidos. De un total de 1217 cultivos, 128 fueron positivos. El microorganismo mas prevalente fue
Neisseria gonorrhoeae en un 41,2% seguido Chlamydia trachomatis en un 12,6%. Tanto Haemopilus
parainfluenzae como Mycoplasma genitalium se aislaron en un 7,9%. Lalocalizacion rectal (43,6%) resultd
la més frecuente seguida de orinay faringe en un 30,9% y 25,3% respectivamente.
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Conclusiones: Nuestra muestra presenta caracteristicas similares a otros estudios presentados sobre € uso de
laPreP, en los que lamayoria de |os pacientes son hombresy la media de edad esta en torno a 35 afos,
siendo la media en nuestra muestra de 39 afios y teniendo la mayoria de ellos estudios universitarios. Es
importante recalcar que la mayoria de |os usuarios de PreP han seguido |as recomendaci ones de vacunacion.
Dada la seguridad de la PreP en la prevencion de transmision del VIH, se objetiva una disminucion del uso
de preservativo ademés de probablemente una mayor incidencia de I TS respecto ala poblacién genera. Esto
podria sentar |as bases de cara a plantear futuros estudios.
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