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Resumen

Objetivos: Las parasitosis constituyen uno de los grupos más importantes de enfermedades
relacionadas con la patología del inmigrante y del viajero. La región sureste de España presenta una
de las tasas de inmigración más altas de este país, con un aumento significativo de enfermedades
importadas, entre las que destaca la malaria. Nuestro objetivo fue describir las características
epidemiológicas, clínicas y de tratamiento de los pacientes con malaria importada en nuestra área
de salud en los últimos años.

Métodos: Se llevó a cabo un estudio observacional retrospectivo que incluyó a 86 pacientes mayores
de 14 años diagnosticados de malaria en el área de salud de Almería, de enero de 2013 a enero de
2023.

Resultados: De los 86 pacientes seleccionados, la sintomatología más frecuente fue la fiebre (83,6%).
En segundo lugar, la artromialgia, que apareció en el 56% de los pacientes, seguida por el dolor
abdominal (18%) y la diarrea (10%). De los 86 casos de malaria, 70 (82,3%) fueron malaria
microscópica (MM) y 15 (17,7%) malaria submicroscópica (SMM). De los pacientes con MM, el
84,2% tuvieron lugar en VFR (visitas a amigos y familiares), mientras que los casos de SMM se
dividieron de manera más equitativa entre VFR y no VFR. Los niveles de parasitemia fueron
similares en ambos grupos. Solo el 7% (n = 6) de los migrantes VFR informaron haber recibido
profilaxis adecuada contra la malaria.

Discusión: La malaria es la enfermedad parasitaria más significativa a nivel mundial, generando una
carga considerable de morbilidad y mortalidad en las áreas endémicas, además de suponer un
desafío diagnóstico y terapéutico en las áreas donde se importa. El paludismo es endémico en 86
países tropicales y subtropicales, que abarca todo el África subsahariana (SSA), así como grandes
áreas del sudeste asiático, el Mediterráneo oriental, el Pacífico occidental y América. La mayoría de
nuestros pacientes, no realizaron una profilaxis apropiada.

Conclusiones: La mayoría de casos de malaria declarados en España pertenecen a la zona sudeste de
la península. A su vez, una de las zonas que más influye en estas cifras es la provincia de Almería. En
los últimos años, Almería ha mostrado un intenso crecimiento económico, que se ha visto reflejado
en un aumento del número de inmigrantes, principalmente procedentes de zonas de África, con
varias rutas migratorias predefinidas. Es importante transmitir recomendaciones de prevención y
dar a conocer las herramientas locales para reducir el número de casos de malaria importados.
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