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Resumen

Objetivos: El objetivo del estudio es analizar y describir la clasificación anatómica y etiológica, las
características clínicas y epidemiológicas y los síntomas más frecuentes de los casos de uveítis en nuestra
población.

Métodos: Se analizaron retrospectivamente las historias clínicas de 55 pacientes que fueron evaluados y
seguidos en una consulta multidisciplinar de inmunopatología ocular de referencia del sur de España, desde
enero de 2018 hasta mayo de 2024.

Resultados: Se estudiaron 55 casos, en 35 mujeres y 20 hombres, con una media de edad al diagnóstico de
41,42 ± 9,67 años. Los síntomas más frecuentes fueron visión borrosa (71,22%), dolor ocular (62,32%) e
hiperemia (54,43%). La clasificación anatómica más frecuente fue anterior (34,25%), seguida de panuveítis
(28,08%), uveítis posterior (27,17) e intermedia (10,5%). En cuanto a la etiología, la mayoría de las uveítis
fueron idiopáticas (45,83%), seguidas de las inmunomediadas (20,83%), los síndromes primariamente
oculares (14,58%) y las mixtas (2,08%). Las causas infecciosas no fueron estudiadas por esta unidad.

Conclusiones: Los datos de nuestro estudio demuestran características similares con las uveítis de otras
regiones de nuestro país y países occidentales. Las uveítis anteriores y las idiopáticas fueron las más
frecuentes en nuestra serie.

Bibliografía

1. Andonegui J. Manifestaciones oculares de las enfermedades sistémicas. An Sis Sanit Navar. 2008;31(Supl.
3):7-11.

2. Krishna U, Ajanaku D, Denniston AK, Gkika T. Uveitis: A sight-threatening disease which can impact all
systems. Postgrad Med J. 2017;93:766-73.

3. González Peña A, Mesa-Hernández E, Hérnandez-Pérez A, Tirado-Martínez OM,Ortega-Díaz L.
Comportamiento clínico-epidemiológico de las uveítis anteriores. Rev Mex Oftalmol. 2013;87:208-14.

4. Llorenç Bellés V, Adán Civera A, Espinosa G, et al. Caracterización de las uveítis diagnosticadas en un
centro de referencia del área de Barcelona. Med Clin (Barc). 2012;138:293-5.

https://www.revclinesp.es


5. Fonollosa A, Adán A. Uveítis: un abordaje multidisciplinar. Arch Esp Oftalmol. 2011;86:393-4.

6. Fanlo P, Heras H, Pérez D, Tiberio G, Espinosa G, Adan A. Profile of patients with uveitis referred to a
multidisciplinary unit in northern Spain. Arch Soc Esp Oftalmol. 2017;92:202-9.

0014-2565 / © 2024, Elsevier España S.L.U. y Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.0014-2565 / © 2024, Elsevier España S.L.U. y Sociedad Española de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.


