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Resumen

Objetivos: La colangitis biliar primaria (CBP) se caracteriza por la destruccién inmunomediada de |os ductos
biliares intrahepaticos, que conduce a colestasis, inflamacion portal y sin tratamiento, evolucionaa cirrosis
hepética. El diagndstico requiere elevacion de FA, AMA positivos (> 1/40) y/o biopsia hepética. Su
diagndstico precoz implica una menor progresion con un tratamiento adecuado. No obstante, un porcentaje
de pacientes se encuentran perdidos y sin seguimiento. Su identificacion es esencial para evitar esta
progresion. El objetivo principal es analizar las caracteristicas de |os pacientes con AMA positivos atendidos
en nuestro centro e identificar los pacientes perdidos en €l sistema (grupo rescat).

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo, de los casos AMA positivos recogidos en los tltimos 13 afios. Se
analizaron sus caracteristicas, tratamiento, evolucion y seguimiento.

Resultados: Se recogieron 78 pacientes desde noviembre 2010 hasta diciembre 2024 (83,3% mujeres, edad
media 63,5 + 14,6 afos). 42 (53,8%) con diagnéstico de CBPy 7 (9%), de hepatitis autoinmune. 18 (23,1%)
tenian enfermedades autoinmunes asociadas, siendo la mas frecuente latiroiditis (5,2%), seguido de psoriasis
(3,9%) y LES, ARy ES enigual proporcién (2,6%). El servicio solicitante mas frecuente fue digestologia
(67,9%), seguido de reumatologia (11,5%), atencién primaria (10,3%) y medicinainterna (9%). La mayoria
(42,3%) tenian titulos altos (1/640-1/2560), seguidos de medios (1/160-1/320) 33,3% Y bajos (1-40-1/80)
24,4%. El 80,8% fueron ANA positivos, la mayoria con més de 1/320 (64%). Los valores medios de los
pardmetros hepéticos fueron: GOT 44,8- + 38,6; GPT 46,3 + 44,3; GGT 216 + 358,2; FA 167,7 + 162,7,
bilirrubina 0,76 + 0,62; albumina 41,07 + 6,6; INR 1,07 + 0,23. En todos menos uno (98,7%) se realizd
ecografia, que resultd normal en 35 (44,9%), esteatosis 22 (28,2%), hepatopatia 16 (20,5%), LOES 2 (2,6%)
gue resultaron hemangiomas. Se realizd FibroScan en 23 (29,5%), siendo 19 (24,4%) estadio FO-F1, 3, F4
(3,8%) y 1 F2 (1,3%). Labiopsia hepética se realiz6 en 29 (37,2%), siendo diagnosticade CBP en 11
(14,1%), HAI 4 (5,1%), overlap en 2 (2,6%), normal en 6 (7,7%) y en los 5 restantes (6,4%) no fueron
diagndsticas. Se realiz6 tratamiento especifico en 50 (64,1%), de los cuales, 45 fue con acido
ursodesoxicolico (57,7%), asociado afibratos 4 (5,1%) y con obeticolico en 1 (1,3%). En cuanto ala
evolucion, la gran mayoria permanecieron estables (84,6%), con mejoria el 2,6%, empeoramiento el 10,3% y
2 fueron exitus (2,6%). Unicamente 4 pacientes (5,1%), presentaron descompensacion de su hepatopatia. El
seguimiento fue por digestologia en lamayoria (75,6%), seguido de atencion primaria (12,8%), y medicina
interna (2,6%). El 7,7% de los pacientes fueron perdidos por € sistema.
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Conclusiones: Mas de lamitad se diagnosticaron de CBP, casi un 10% de HAI y la asociacion con
enfermedades autoinmunes ocurrio en una cuarta parte. La biopsia fue diagnéstica de CBP en un pequefio
porcentaje (14%). El servicio solicitante y el posterior seguimiento de la mayoria, fue por digestologia. Hubo
un 20%, sin seguimiento hospitalario, estimando que una parte de ellos, no se haya podido diagnosticar de
CBP. Esimportante el seguimiento de estos pacientes para poder realizar un diagnéstico precoz de CBPy
evitar su progresion.

0014-2565 / © 2024, Elsevier Espaia S.L.U. y Sociedad Espafiola de Medicina Interna (SEMI). Todos los derechos reservados.



