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Resumen

Objetivos: Los centenarios son individuos con longevidad extrema, siendo en los últimos años grupo de
estudio de envejecimiento saludable. En diferentes series asiáticas1,2 e inglesas3, se describe que la mayoría
de ellos fallecen en casa. Nos propusimos analizar dónde fallecen los ancianos de 100 y más años que han
precisado ingreso durante el año 2023.

Métodos: Se realizó un estudio observacional retrospectivo, de todos los pacientes con 100 y más años
ingresados. Los datos se obtuvieron a partir de historia clínica electrónica Jimena IV. Las variables de estudio
fueron sexo, servicio responsable de ingreso, si procedían de domicilio, si eran reingreso y si fallecieron en
hospital, en domicilio o en residencia.

Resultados: Se obtuvieron un total de 45 ingresos de centenarios (78% mujeres), de los cuales 9 habían
presentado un ingreso previo y tan solo uno acumuló un total de tres ingresos. El 51% procedía de su
domicilio. El principal servicio responsable durante la hospitalización fue medicina interna (62%) seguido
por traumatología (18%) (fig. 1). Fallecieron el 63% de los cuales el 29% fue en el hospital, 11% en
domicilio y el 23% en residencia (fig. 2).
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Discusión: Llama la atención que algo más de la mitad de nuestros centenarios provenga de su domicilio y el
fallecimiento sin embargo no se produzca en él. Esto creemos que puede ser secundario al aumento de
necesidad de cuidados tras la estancia hospitalaria que imposibilita seguir realizándose en domicilio.
Generalmente este cuidado se realiza por sus hijos, también ancianos, por lo que el final de vida se lleva a
cabo en centro de cuidados (residencias). También puede verse influenciado por haber presentado un ingreso
previo que aumenta su comorbilidad y fragilidad.

Conclusiones: 1. Medicina interna es el principal responsable de los ingresos de centenarios, seguramente
secundario a la capacidad de los internistas de realizar manejo global de la persona enferma (social,
espiritual, pluripatología, cuidados en final de vida, etc.). 2. El principal lugar donde fallecen es en centro
residencial, no en domicilio, a pesar de que más de la mitad no vivían previamente en ellas.
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