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Resumen

Objetivos. Evaluar el grado de deteccion de malnutricidn en pacientes ingresados en la Unidad de Gestion
Clinica (UCG) de MedicinaInterna de un hospital detercer nivel.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo, transversal, en el que se analizaron los datos de |os pacientes
hospitalizados a cargo de Medicina Interna el dia 14 de mayo de 2024 tras obtener su consentimiento verbal.
Se excluyeron agquellos pacientes que no aceptaron participar, incapaces de relacionarse dada la situacion de
gravedad o cuyainformacion no erafiable por deterioro cognitivo o patologia mental. Un grupo de
investigadores realizd €l cribado nutricional mediante la escala Mini-Nutritional Assessment Short Form
(MNA-SF) y un segundo grupo recogi6 datos de la historia clinica que hiciesen referencia al estado
nutricional (diagndéstico previo, evaluacion nutricional o impresion subjetiva) y a su abordaje (consgjo
dietético y/o suplementacion nutricional oral o parenteral). El andlisis estadistico se realizé mediante el
programalBM SPSS statistics V 26.

Resultados: Del total de 126 pacientes hospitalizados se analizaron los datos de 97. La edad mediafue de
77,44 + 13,31 aflos y el 56,7% fueron varones. En cuanto al estado nutricional, e 59,8% presentaba datos de
malnutricion y el 30,9% riesgo de malnutricion (fig.). La mayoria de los pacientes (85,6%) presentaban cierto
grado de dependencia, encontrandose diferencias estadisticamente significativas en el estado nutricional
segun el grado de dependencia. Respecto al analisis de datos de la historia clinica, se realizo anotaciones
sobre el estado nutricional en el 23,7% y se evalud nutricionalmente a un 8,2%. Se realiz6 evaluacion de la
ingesta en el 32%. No se encontraron diferencias estadisticamente significativas segun el estado nutricional
en cuanto alaevaluacion nutricional ni en cuanto alareferenciaalamalnutricion en lahistoriaclinica. En
cuanto al abordaje nutricional, se reflgjo laindicacidn de consegjo dietético en un 4,1%, se prescribieron
suplementos nutricionales orales al 18,6%, se inicio nutricion enteral total por sondaal 1% y nutricién
parenteral periféricaaotro 1%. A pesar de no haberse registrado diferencias en cuanto al consgjo dietético, si
se apreciaron diferencias estadisticamente significativas en la prescripcion de suplementos orales en funcién
del estado nutricional del paciente. Las caracteristicas, las anotaciones de la historia clinicay las medidas
terapéuticas de cada grupo se describen por separado en latabla

Riesgo de Estado nutricional

Malnutricion S,
mal nutricion normal


https://www.revclinesp.es

Variable

Numero (%) o mediana (RIC)

N 58 30 9

Edad 82 (77-87) 76 (63,75-84) 76 (53-81)
Sexo (varén) 28 (48,3%) 22 (73,3%) 5 (55,6%)
Dependenciagrave (Barthel 35) 35 (60,3%) 1 (3,3%) 1(11,8%)
Evaluacion nutricional 6 (10,3%) 2 (6,7%) 0 (0%)
Referencia a malnutricion 19 (32,7%) 4 (13,3%) 0 (0%)
Evaluacion de laingesta 23 (39,7%) 7 (23,3%) 1(11,1%)
FEA 14 (24,1%) 3 (10,0%) 1 (11,1%)
DUE 6 (10,3%) 4 (13,3%) 0 (0%)
TCAE 3 (5,2% 0 (0%) 0 (0%)
Consgjo dietético 4 (6,9%) 0 (0%) 0 (0%)
Suplementos nutricionales 16 (27,6%) 2 (6,7%) 0 (0%)
Nutricion enteral por sonda 1(1,7%) 0 (0%) 0 (0%)
Nutricién parenteral periférica 0 (0%) 1 (3,3%) 0 (0%)
Nutricion parenteral total 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%)
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Conclusiones: Seguin nuestros resultados, similares alos obtenidos en otras series!2, lamalnutricién es una
patologia muy prevalente en nuestro ambito y esta intimamente relacionada con el grado de dependencia. A
pesar de su elevada frecuencia, €l diagndstico y el abordaje de esta enfermedad es pobre. Nuestros resultados
ponen de manifiesto la necesidad de incluir de forma sistemética un abordaje nutricional en el manejo
integral de nuestros pacientes.
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