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Resumen

Objetivos. Disefiar un modelo asistencial que integre latelemonitorizacion y el seguimiento remoto del
paciente junto con la atencion hospitalaria convencional denominado Hospital Sin Paredes.

Métodos: Estudio descriptivo retrospectivo de lainformacién obtenida de cuestionarios realizados a pacientes
ancianos pluripatol 6gicos con dificultades parala movilizacidn, gue viven en domicilio con un cuidador las
24 horas del diay cuyo principal motivo de descompensacion es lainsuficiencia cardiaca. Definimos unas
constantes vitales pararegistrar periodicamente (presion arterial, frecuencia cardiaca, saturacién de oxigeno 'y
peso corporal) y unos rangos de estas ante cuya alteracion se genera una a erta de intervencion. Paraello se
ha empleado |a aplicacién de telemedicina Tunstall, facilitado por Medtronic, descargado en un dispositivo
personal de telefonia movil con monitorizacion remota desde el hospital. Los pacientes han autorizado su
participacion mediante consentimiento informado. Los datos obtenidos se integran en REDCap.

Resultados: Incluimos 31 pacientes desde octubre 2022 hasta octubre 2023. El 100% son mayores de 75
anos; 48,4% (n = 15) tienen entre 75 y 89 aflos y 51,6% (n = 16) son mayores de 90 afios. 68% son mujeres.
Se han realizado 17 visitas para valoracion domiciliaria en 22,6% de los casos (n = 7) y 26 analiticas
programadas en domicilio en 45,2% (n = 14), por hospitalizacién a domicilio. Laevolucion hastala fecha ha
sido: 22,6% exitus (n = 7), 3,2% (n = 1) hapasado a cargo del Equipo de Soporte de Atencion Domiciliaria
de Pacientes Paliativos, el 3,22% (n = 1) haingresado en unaresidencia, 6,4% (n = 2) han abandonado €l
sistema por dificultades técnicas, 3,22% (n = 1) ha salido del programa por cambio de domicilio y €l resto,
61,3%, siguen con evolucion favorable (n = 19). Al 92,31% le resultafécil integrar latelemedicinaen su vida
diaria (fig. 1). El 100% se siente seguro con la modalidad de seguimiento remoto (fig. 2).
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Figura 1. Integracion de la telemedicina en la vida diaria.
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Fiqura 2. Sequridad que ofrece la modalidad de sequimiento en domicilio.

Discusion: El Hospital Sin Paredes permite e seguimiento remoto de pacientes ancianos pluripatol 6gicos
complejos de maneraintegrada, facilitando |a deteccion precoz de descompensaciones y minimizando
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desplazamientos al hospital. EI modelo es viable y seguro. En la mayoria de los pacientes la evolucion es
favorable y manifiestan una adecuada adaptacion ala telemedicina.

Conclusiones. El envejecimiento poblacional, el aumento de pacientes cronicos complejosy |os avances
tecnol 6gicos nos obligan a desarrollar nuevos model os de atencion sanitaria multidisciplinar. Suponen una
oportunidad para promover el autocuidado del pacientey el conocimiento de su enfermedad. Su finalidad,
ademas de garantizar |a sostenibilidad del sistema sanitario, es mejorar la calidad de vida de estos pacientes.
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