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Resumen

Objetivos: Describir las caracteristicas clinicas de |os pacientes de 90 afios 0 mas que son ingresados por
traumatismo craneoencefalico (TCE) en nuestro hospital. Dichos pacientes son atendidos de forma habitual
por un internista.

Métodos: Se realiz6 un estudio descriptivo retrospectivo de los pacientes que fueron ingresados por TCE alo
largo de 18 meses en un hospital de tercer nivel. Se recogieron los datos clinicos de la historia clinica de los
pacientes y fueron analizados con SPSS.

Resultados: Durante €l periodo de estudio ingresaron por TCE en nuestro hospital 330 pacientes, siendo 50
(15,2%) mayores de 90 afios, de los cuales el 66% fueron mujeres. La caida accidental fue la etiologia mas
frecuente del TCE (74%), seguida por los sincopes (6%) y lainestabilidad de la marcha (4%); en un 16% de
los pacientes |a causa fue desconocida. Uno de |os principales factores de riesgo parala presencia de lesiones
intracraneales tras un TCE es latoma de medicacion antiagregante y/o anticoagulante, con un 42% de
pacientes antiagregados y 32% anticoagulados en nuestra serie. Las lesiones intracraneal es mas frecuentes
detectadas en el TC de craneo inicial fueron los hematomas subdurales (78%), frente a otras lesiones como
las hemorragias subaracnoideas o las contusiones intraparenquimatosas. Ademas, un 22% de |os pacientes
teniafracturas craneofaciales, y en un 12% se constataron fracturas a otro nivel (cadera o huesos de
extremidades). El 74% de los pacientes ingresados presentaron un TCE leve (Glasgow al ingreso igual o
mayor de 13), con TCE grave (Glasgow al ingreso menor o igual a8) en el 10%. Casi lamitad de los
pacientes desarrollaron unainfeccion durante el ingreso (44%), y € 8% de ellos sufrieron durante la
hospitalizacion crisis epilépticas como consecuencia del traumatismo. Latasa de reingreso alos 30 dias fue
del 6%. Un 16% de los pacientes ingresados falleci6 durante la hospitalizacién. Al realizar una comparacion
con pacientes con TCE de edad menor a 90 afios se objetivé de forma estadisticamente significativa que los
pacientes con edad superior o igual a 90 afios tuvieron mayor proporcién de hematomas subdurales, frente a
los menores de 90 afios, cuyas lesiones mas frecuentes eran las hemorragias subaracnoideas y contusiones
intraparenquimatosas. L os mayores de 90 afios también presentaron una tasa de infecciones durante el
ingreso mas elevada.

Conclusiones: En nuestro estudio se aprecia gque |os pacientes de 90 afios 0 mayores que ingresan por TCE
SON en mayor proporcion mujeres, a tratamiento antiagregante y/o anticoagulante y con hematomas
subdurales secundarios a caidas casuales. Esta poblacion presenta un alto porcentaje de complicaciones
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durante su ingreso, mayoritariamente infecciosas, con unamortalidad del 16%.
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