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Resumen

Objetivos: Analizar el uso de inhibidores de la bomba de protones (IBP) y adecuacién de prescripcion
segun las ultimas guias clinicas en pacientes que ingresan en el servicio de Medicina Interna de
nuestro centro.

Métodos: Estudio descriptivo, retrospectivo, sobre el uso e indicacién de IBP de los pacientes que
ingresan en el servicio de Medicina Interna de nuestro centro la semana del 6 al 12 de febrero de
2023. Se recogieron las siguientes variables: caracteristicas demograficas, prescripcion de IBP,
causa de la prescripcion y adecuacion de la misma. Se consideraron indicaciones: tratamiento de
ulcera gastroduodenal, enfermedad por reflujo gastroesofagico (ERGE), erradicacién de
Helicobacter pylori, sindrome de Zollinger-Ellison; y prevencion de gastropatia secundaria a
farmacos en paciente con: antecedente de hemorragia digestiva alta (HDA), edad > 65 afios y
tratamiento con farmacos gastrolesivos (acido acetil salicilico -AAS-, anticoagulantes orales -ACO-,
antiinflamatorios no esteroideos -AINE-, corticoides e inhibidores selectivos de la recaptacion de
serotonina -ISRS-) y combinacion de varios farmacos gastrolesivos. En los pacientes en los que no
estaba indicado, se evalud si se retird el farmaco previo al alta. Se recogieron los datos de la historia
clinica electronica.

Resultados: Se obtuvieron un total de 104 pacientes, de los cuales 39 eran hombres (37,5%) y 65
mujeres (62,5%). La edad media fue de 82 afios. E1 70% de los pacientes (n = 73) recibian
tratamiento con IBP. Estaba indicado en el 79% de los pacientes (n = 58). Las indicaciones de
prescripcion estan recogidas en la tabla. La prescripcion no estaba indicada en un 21% de los
pacientes (n = 15), aunque en ninguno de estos casos se suspendio el farmaco al alta.

Indicacion de la prescripcion

Indicacion n (%)
Ulcera 7 (12%)
ERGE 2 (3,5%)
Sindrome Zollinger-Ellison 0 (0%)
Erradicacién de H. pylori 0 (0%)
HDA previa 5 (8,6%)
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> 65 afios + farmaco gastrolesivo 29 (50%)
AAS 11 (19%)
ACO 18 (31%)
Combinacién de varios farmacos gastrolesivos 15 (25,9%)
Doble antiagregacion 1(1,7%)
Antiagregacion + anticoagulacion 3 (5,2%)
Antiagregacion/anticoagulacion + otros (corticoide, AINE, ISRS) 11 (19%)

Discusion: Los IBP son farmacos de uso muy frecuente en la practica clinica diaria. Sin embargo, su
uso a largo plazo no esta exento de riesgos. La prescripciéon inadecuada de IBP es un problema
frecuente. Seria interesante implementar el uso de protocolos para la adecuacién de la prescripciéon
de estos farmacos.

Conclusiones: E1 70% de los pacientes de nuestro estudio consume IBP, siendo el tratamiento con
farmacos gastrolesivos en mayores de 65 afios la indicacion mas frecuente. Sin embargo, un 21% de
los pacientes lo hace sin indicacién médica. A pesar de esto, este fArmaco no se suspendio al alta.

0014-2565 / © 2023, Elsevier Espana S.L.U. y Sociedad Espanola de Medicina Interna (SEMI). Todos
los derechos reservados.



