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Resumen

Objetivos: Comparar la prevalencia del sindrome confusional agudo, las caracteristicas de los
pacientes que lo sufren y los diferentes tratamientos utilizados antes y después de la pandemia
COVID-19.

Métodos: Analisis de dos estudios descriptivos transversales realizados en nuestro hospital,
considerando como criterio de inclusion estar ingresado en Medicina Interna o en Geriatria en dos
fechas: 19 de enero de 2019 y 11 de junio de 2023. Andlisis con IBM SPSS Statistics v.24.

Resultados: Se incluyeron 184 pacientes (115 en 2019y 69 en 2023), con una edad media de 81 afios
(84 anos en 2019 y 79 afios en 2023). Presentaron infeccion al ingreso o durante el mismo 56,5% de
los pacientes en 2019 y un 69,6% en 2023. Con respecto a otros motivos de ingreso,
respectivamente, sufrieron insuficiencia cardiaca aguda 13 pacientes (11,3%) y 20 (29%).
Padecieron descompensaciéon de EPOC 33 (28,7%) pacientes y 11 (15,9%) pacientes
respectivamente. 38 (33%) pacientes presentaron al menos un episodio de sindrome confusional
agudo durante el ingreso en 2019, siendo de caracter hiperactivo en el 54,2% de los casos. En 2023
lo sufrieron 21 (30,43%), siendo de caracter hiperactivo en el 52,4% de los casos. El farmaco
utilizado con mas frecuente fue tiaprida, tanto en 2019 (57,8%) como en 2023 (65%), seguido de
haloperidol (15,9% en 2019 y 15% en 2023). Se necesit6 de una combinacién de farmacos
psicotrépicos en un 60,4% de los casos en 2019 y en un 35% en 2023.

Discusion: La frecuencia de aparicion del sindrome confusional agudo se ha mantenido estable tras
la pandemia COVID-19, pese a que parecen haber aumentado comorbilidades que desencadenan
este sindrome tales como infecciones o insuficiencia respiratoria. El farmaco mas utilizado para el
control de la agitaciéon continda siendo la tiaprida (més sedante y con menos riesgo de efectos
secundarios como prolongacién del QT).

Conclusiones: No se ha observado un cambio en la tendencia de sufrir sindrome confusional agudo
en los pacientes ingresados. El fairmaco mas utilizado continda siendo tiaprida. Ha disminuido la
necesidad de utilizar mas de un farmaco psicotrépico para el control del cuadro.
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