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Resumen

Objetivos: Hay evidencia que demuestra que la formacion en bioética es una herramienta estratégica que
permite laresolucion de conflictos de valores en la practica clinica pero también aumenta la sensibilidad
ética, laempatia e incluso disminuye el sufrimiento profesional o sindrome de burnoutl:2, Ademés, en el
clima actual de superespecializacion y tecnificacion de la medicina, un mayor conocimiento en bioética por
parte de los internistas puede contribuir a que estos puedan liderar la gestion de la complgjidad y
potencialmente mejorar la calidad asistencial. Determinar cudl es laformacion en bioética de los residentes
de Medicina Interna nos permitiraidentificar areas de mejoray plantear una estrategia formativa en este
ambito emergente. Nuestro objetivo es conocer |a opinidn de los socios de la SEMI sobre la oferta de
formacion en bioética durante laresidencia en los servicios de Medicina Interna de los hospital es espafiol es,
asi como identificar cudl puede ser lamejor forma de ensefiar o acercar labioéticaalos residentesy
especialistas en Medicina lnterna

Métodos: Desde el grupo de trabajo de bioética realizamos una encuesta andnima que se envio alos socios de
laSEMI por email en enero de 2023. Se solicitd informacion sobre el centro de trabgjo, afio de finalizacion
de laespecialidad y provincia de trabajo. Se respeto en todo momento la Ley Organica 3/2018 de Proteccion
de Datos Personales y garantia de |os derechos digitales. Serealizaron un total de siete preguntas para
determinar si existe formacion de bioética, en qué consiste, si existe un formador en bioética o un Comité de
Etica Asistencial (CEAS) en los distintos centrosy cudl es la mejor manera de ensefiar bioética.

Resultados: Se analizaron los datos de 120 respuestas, 31 de ellas de médicos residentes. L as respuestas
provenian de 80 hospitalesy 38 provincias diferentes. El 98% creen que deberia existir formacion obligatoria
en bioética durante laresidencia. Un 56% de |os encuestados refieren tener formacion en bioética durante la
residencia, siendo en el 61,3% de |os casos un curso transversal u obligatorio, en & 41,9% un curso opcional
y en el 24,2% en forma de sesiones planificadas por €l servicio. De los encuestados que aseguran tener
CEAS, € 67% reciben formacion comparado con solo el 37% de los que dicen no tener o no saber si tienen
CEAS (p 0,05). Con respecto alamejor forma de ensefiar bioética; entre los gue no tienen oferta de
formacion, 36% querria sesiones planificadas. Entre los que yatienen una oferta formativa, €l 80% querria
otra, siendo el 49% en forma de précticas dirigidas.


https://www.revclinesp.es

Conclusiones. Lamayoria (98%) de los encuestados cree que es necesario tener formacion obligatoriaen
bioética, aunque poco mas de la mitad (56%) reciben formacion reglada en esta disciplina. Lavisibilidad de
los CEAS se asociaamayor ratio de actividades formativas en bioética. Ademas de las estrategias docentes
clasicas, las practicas dirigidas pueden ser una oportunidad para mejorar laformacion en bioética de los
especialistas en Medicinalnterna.
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