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Resumen

Objetivos. Objetivo principal: revisar laliteratura existente para determinar e grado de influenciade los
polimorfismos genéticos implicados en |os sistemas de neurotransmision y neuroendocrino en |os trastornos
de ansiedad. Objetivos secundarios: 1. Comprobar la asociacion entre la presencia de estos polimorfismos
genéticosy la severidad de la sintomatologia en los trastornos de ansiedad. 2. Evaluar larelacion de los
polimorfismos genéticos con la respuesta al tratamiento y pronéstico de |os pacientes afectos.

Métodos: Para elaborar esta revision fue realizada una busqueda bibliografica en cinco bases de datos:
PubMed, EMBASE, Biblioteca Virtual en Salud (BVS), Lilacsy Libreria Cochrane. Se siguieron las
directrices de la Declaracién PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-
Analyses), atendiendo a lalista de elementos recomendados en unarevision (PRISMA check list). Para
aumentar la precision de la busqueda se utilizé un vocabulario controlado por términos MeSH y DeCS (el
equivalente en castellano), utilizando términos predefinidos que son periddicamente actualizados (tesauros) y
gue unifican las palabras clave. Los términos de busqueda MeSH empleados fueron: Anxiety Disorders;
Genetic polymorphisms. Asimismo, los términos de busqueda DeSH |os constituyeron: Trastornos de
Ansiedad; Polimorfismos genéticos.

Resultados: Todos los polimorfismos de estos genes se proponen como factores de riesgo para el desarrollo
de los distintos trastornos de ansiedad. El sistema neuroendocrino y |os neurotransmisores mas involucrados
en lafisiopatologia de estos trastornos son €l gje corticotropo, el neurotransmisor serotoninay sus sistemas
de regulacion y transporte, y el factor neurotréfico derivado del cerebro. El polimorfismo genético
mayormente descrito en los pacientes con trastornos de ansiedad es €l del gen BDNF (23%), seguido de los
polimorfismos de los genes COMT (13%), SLC6A4 (13%) y NPSR1 (13%). Es particularmente [lamativa la
incidencia de trastorno de panico en los pacientes con polimorfismos en estos genes, hallazgo interesante
dado que se trata de un trastorno de gran prevalencia en la poblacion. Este dato podria conllevar un
diagndstico precoz y un tratamiento personalizado en personas portadoras de dichas variantes genéticas.

Conclusiones. Los trastornos de ansiedad se encuentran entre los desordenes psiquiatricos mas comunes en
todo el mundo y tienen una prevalencia global del 16%. Se trata de patologias psiquiatricas complejasy
frecuentes con una heredabilidad entre gemelos del 30 al 60%. Existe evidencia de puntos en comun entre los
citados trastornos tanto en el fenotipo como en el genotipo. La mayoria de |os datos que indican una
superposicion genética entre diferentes trastornos de ansiedad proviene de laliteratura sobre gemelos. Si bien
no podemos reducir estos trastornos psiquiatricos a meras causas genéticas, numerosos estudios han

mostrado claras relaciones de ciertos genes con la ansiedad o conductas relacionadas. Lo que se heredaen la
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mayoria de |0s casos es una predisposicion, que puede 0 no ser activada por factores ambientales
especia mente en los primeros afos de vida. Resulta importante conocer esta predisposicion genética.
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