Rev Clin Esp. 2023;224(Supl 2):S1023

Revista Clinica
Espafola

Revista Clinica Espaiiola

https://www.revclinesp.es

1774 - REALIDAD CLINICA EN EL MANEJO Y CONTROL DEL C-LDL EN
PACIENTES CON HIPERTENSION Y DISLIPEMIA EN ESPANA: ESTUDIO
SNAPSHOT

José Maria Mostaza Prietol, Juan Pedro Justel Pérez2, Pilar Murga Tabales? y Miquel Camafort Babkowski4

IHospital Carlos 11, Madrid, Espafia. 2Centro de Salud Dr. Castroviejo, Madrid, Espafia. 3Laboratorios Servier, Madrid, Espafia. 4
Hospital Clinic, Barcelona, Espafia.

Resumen

Objetivos: Se presentaun andlisis del estudio SNAPSHOT, cuyo objetivo principal fue evaluar la prevalencia
de pacientes que tienen controlada su presion arterial (PA) y los niveles del colesterol unido alipoproteinas
de bajadensidad (c-LDL) en pacientes hipertensos con dislipemia en vidareal. El presente andlisis se centra
en la caracterizacion de ladislipemiay la consecucion de objetivos de c-LDL en funcion del riesgo
cardiovascular.

Métodos: SNAPSHOT es un estudio observacional, transversal, multicéntrico, internacional, |levado a cabo
en el @mbito de atencion primaria, cardiologiay medicinainterna de 27 centros en Espaia. Se incluyeron
pacientes adultos (& ge; 18 afios) que hubieran firmado el consentimiento informado para larecogida de sus
datos de la historia clinica, diagnosticados de hipertension, definido por la presenciade cifras de PA sistélica
[PAS] &ge; 140 mmHg y/o PA diastélica[PAD] &ge; 90 mmHg o tratamiento con farmacos
antihipertensivos) y dislipemia, definido por nivelesde c-LDL &ge; 116 mg/dL (o &ge; 3,0 mmol/L) o
tratamiento con farmacos hipolipemiantes. Se recogio informacién sobre el perfil lipidico (datos analiticos) y
el tratamiento hipolipemiante. Para cada paciente se registré e riesgo cardiovascular considerado por los
medicos que les atendian, y se calcul 6 €l riesgo de acuerdo a las guias de 2021 de la Sociedad Europea de
Cardiologia (ESC) en base alas comorbilidades del pacientey |as tablas de riesgo Systemic Coronary Risk
Estimation 2-Older Persons (SCORE2-OP). Seregistro € control de c-LDL evaluado por los médicosy en
base alos objetivos de control de c-LDL establecidos por las guias de 2019 de la ESC/Sociedad Europea de
Aterosclerosis (EAYS).

Resultados: Entre diciembre de 2021 y abril de 2022, se incluyeron 443 pacientes evaluables (mediana de
edad: 69 afos; sexo, hombre: 54%; fumador/exfumador: 14,0%/28,2%; enfermedad arteria coronaria[EAC]:
25,7%; diabetes mellitus: 37,3%; enfermedad renal cronica: 15,1%). El 46% de |os pacientes presentaba un
riesgo cardiovascular muy atoy el 20,4% alto segun las guias ESC. El 94,9% de | os pacientes se encontraba
en tratamiento con estatinas, de los cuales el 53,9% recibia estatinas de altaintensidad y €l 34,6%
combinacion hipolipemiante fija. Los niveles medios de c-LDL eran de 93,4 mg/dL, con un 68,7% de los
pacientes con nivelesde c-LDL &ge; 70 md/dL (81,1% deriesgo ato y 50,0% de riesgo muy alto). La
consecucion de objetivos de c-L DL recomendados por las guias eradel 31%. Solo e 19% de |os pacientes de
alto riesgo y e 30% de los pacientes de muy alto riesgo se encontraban en los objetivos de c-LDL
recomendados en funcion del riesgo. La consecucion de objetivos era del 36,8% en pacientes con EAC y del
39,1% en pacientes con diabetes.
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Conclusiones. Este estudio muestra que la consecucion de objetivos de c-LDL es claramente insuficiente
entre |os pacientes con hipertension y dislipemia en condiciones de vidareal en Espafia. Cabe destacar que €l
70% de los pacientes de muy alto riesgo no alcanzan los objetivos de c-LDL recomendados, y que, en
pacientes de especial riesgo, como aquellos con EAC o diabetes, la consecucion de objetivos es menor del

40%.
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