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Resumen

Objetivos. La poblacién atendida por 10s servicios de Medicinainterna en Espafia tiene una edad crecientey
multiples factores de riesgo vascular en un mismo paciente. A fin de conocer la prevalencia de estos FRV se
propone este estudio.

Métodos: Estudio descriptivo de caracter retrospectivo mediante la revisiéon de informes de alta de pacientes
ingresados en una unidad de medicina interna durante el mes de febrero de 2023. Se analizaron las variables
edad, hipertension, diabetes mellitusy dislipemia.

Resultados: La poblacion total fue de 207 pacientes, de los cuales el 45,41% eran hombresy el 54,59%
muijeres. El 58,94% tienen mas de 80 afios. El 79,71% de los pacientes presentaban HTA, siendo el 55,76%
mujeres. El 38,16% presentaban diabetes mellitus, siendo el 58,23% mujeres. El 53,14% presentaban
dislipemia, siendo & 58,23%. mujeres. El 11,59% seguia fumando de forma activa, siendo el 79,17%
hombres. El 8,21% seguia consumiendo alcohol, siendo el 94,12% hombres.

Discusion: Nuestros resultados estiman una prevalenciade HTA del 79,71% en pacientes ingresados, datos
similares si 1o comparamos con el estudio MICARE (73,9%)1 realizado en pacientes de medicinainterna,
pero muy superior al 43% del estudio DARIOS? basado en |a poblacién espafiola general. Si comparamos la
diabetes nuestra. poblacién la presentaba en un 38,31%, dato algo menor en comparacion con €l estudio
MICARE (40,4%) y muy superior en comparacion con el estudio DARIOS (13%). Nuestra poblacion
presentaba en un 53,14% dislipemia, dato menor en comparacion con el 59,6% de MICARE y muy superior
a 41% de DARIOS.

Conclusiones: Existe una elevada prevalencia de FRV en una planta de medicinainterna en contraste con la
poblacion general, 1o que conlleva una mayor morbimortalidad por causa cardiovascular.
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