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Resumen

Objetivos. Describir las principal es indicaciones de los inhibidores de PCSK9 en un hospital del sur de
Madrid, definir la poblacién que los usa, conocer la eficaciaen reducir el LDL y el perfil de efectos adversos.

Métodos: Hemos realizado un estudio descriptivo sobre el uso de estos farmacos desde 2017 hasta 2023 en
un hospital de segundo nivel de la Comunidad de Madrid: Hay un total de 140 pacientes que han estado en
tratamiento con IPCSK9, de los cuales se han excluido 6 por fallecimiento, con lo que lamuestrafinal de
pacientes son 134. De estos, un 41,1% son mujeres (n = 55) y el 58,9% son varones (n = 78). Laedad media
de tratamiento es de 63,09 con un valor minimo de 35 y un méximo de 83 afios. El 56,72% de |os pacientes
se encontraban en tratamiento por hipercol esterolemia en e contexto de cardiopatiaisquémica, un 23,13%
por hipercolesterolemia familiar heterocigota, y € 20,15% por ictus previo o enfermedad arterial periférica.
En un 53% laindicacion fue por intolerancia a estatinas: 45,52% mialgias, 2,9% rabdomiolisis, 2 pacientes
(1,5%) hepatitis, un paciente (0,7%) tuvo una miopatia hipotiroideay otro (0,7%) tuvo una miopatia
necrotizante inmune. Del total de pacientes en tratamiento con IPCSK9, el 82,83% de |os pacientes se
encontraban en tratamiento con alirocumab y el 17,17% con evolocumab.

Resultados: Se midi6 el colesterol total y €l LDL antesy después del inicio del IPCSK9. De estaforma, se
objetivéd que, lamediainicial de colesterol total erade 230,31 mg/dL ; tras tres meses de tratamiento bajé a
151,54 mg/dL. Antesdel inicio del tratamiento se objetivo unamediade valores de LDL de 157,2 mg/dL;
mientras que, tras tres meses de tratamiento, baj6 a 76,69 mg/dL . Estas reducciones se han mantenido
estables durante el seguimiento. En cuanto alos efectos adversos el 85,07% no tuvo ninguno, € 9,7%
presentaron molestias generales como cefalea, asteniao mialgiasy un 3% alteraciones en e punto de
inyeccion. Solo e 4,47% deciden suspender el tratamiento.

Conclusiones. Los inhibidores de PCSK9 han supuesto unainnovacion terapéuticaen €l tratamiento de la
hipercolesterolemia. Son anticuerpos monoclonales que se unen ala molécula PCSK9, impidiendo en parte la
degradacion de receptores de LDL, aumentando, por tanto, la expresion de los mismos. Los ensayos clinicos
con estas moléculas (alirocumab y evolocumab) han demostrado su gran eficacia en reducir los niveles de
LDL, en laregresion de la placa de ateromay en la disminucion de eventos cardiovasculares. En este estudio
descriptivo sobre €l uso de IPCSK9 en vidareal, comprobamos que son farmacos bien tolerados y muy
eficaces parareducir los niveles de LDL, tanto en prevencion primaria en pacientes con hipercolesterolemia
familiar heterocigota como en prevencion secundaria; en pacientes que no alcanzan objetivos de LDL con
estatinas 0 en los que tienen intolerancia alas mismas.
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