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Resumen

Objetivos: La poblacion atendida por los servicios de Medicina Interna en Espafia presenta una
importante coexistencia de factores de riesgo vascular, a lo que se le anade practicas perjudiciales
para la salud. A fin de conocer la prevalencia de estas practicas se propone este estudio.

Métodos: Estudio descriptivo de caracter retrospectivo mediante la revision de informes de alta de
pacientes ingresados en una unidad de medicina interna durante el mes de abril de 2023. Se
analizaron las variables tabaquismo activo, consumo de alcohol, sedentarismo y sobrepeso u
obesidad.

Resultados: E1 11,59% seguia fumando de forma activa, siendo el 79,17% hombres. El 8,21% seguia
consumiendo alcohol en cantidades perjudiciales, siendo el 94,12% hombres. El 66,67% de la
poblacion a estudio presentaba habito sedentario, con una prevalencia del 56,62% en mujeres. El
34,78% presentaba sobrepeso u obesidad, con una prevalencia del 63,89% en mujeres.

Discusion: Nuestros resultados estiman una prevalencia de tabaquismo activo del 11,59%, dato
menor que el aportado por estudio MICARE' que habla de cifras del 14,7%, sin distincién por sexos,
encontrando en nuestro estudio mayor prevalencia en hombres (79,17%). DARIOS® si hace
distinciones por sexo apreciando un 88% en hombres, datos similares a nuestro estudio. Nuestra
prevalencia de consumo de alcohol fue del 8,21%, dato no aportado en los estudios previos. El
66,67% de nuestro estudio presentaba sedentarismo, lo que contrasta con una vida activa en el
64,0% segun MICARE. Nuestra prevalencia de sobrepeso u obesidad fue del 34,78%, menor en
comparacién con el 42,8% de MICARE, con una prevalencia superior en mujeres en ambos estudios.

Conclusiones: La prevalencia de héabitos perjudiciales para la salud en pacientes de medicina interna
es menor que en la poblacion general a excepcion de sedentarismo y sobrepeso u obesidad.
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